
も来るよ！も来るよ！

キッチンカーも来るよ！も来るよ！

キッチンカー

プレゼントGET！

おたのしみスタンプラリー＆クイズで

おたのしみスタンプラリー＆クイズでプレゼントGET！

おたのしみスタンプラリー＆クイズで

おたのしみスタンプラリー＆クイズで

（申込不要）
参加無料

虹のマルシェ虹のマルシェキッズ
プレイランド
キッズ

プレイランド

たいぶん（三条市体育文化会館）　☎(0256)36-0700
主催：一般社団法人 三条市スポーツ協会 ・ 一般社団法人三条まちづくり会社（まちすぽ）／社会福祉法人 三条市社会福祉協議会　　
共催：三条市　　後援：新潟県障害者スポーツ協会
協力：新潟県卓球バレー協会／新潟WBC／MCジャイアント／三条市スポーツ推進委員協議会

当日は、動きやすい服装と
内履きを持参ください。

問い合わせ

10：00～13：00

障がい者福祉サービス事業所の
製品（お菓子・雑貨など）を

販売します。
小学生以下の子どもたち集合！

トランポリンやボール、フラフープなど
楽しいグッズがいっぱい！！

さまざまな世代が
楽しめます！

家族や友達を誘って
一緒に盛り上がろう！

アイマスクをつけて
ゴールを目指せ！
目の見えない世界を
感じてみよう。

カローリン
グ 車いすバス

ケ
モルック

10：00～15：00
たいぶん

時 間

場 所 （三条市体育文化会
館）

2025.11.8土

同時開催

年齢や障がいの有無
に関わらずみんなで

一緒に楽しもう！

ふうせんバ
レー

スカットボ
ール フライング

ディスク
ボッチャ・

ターゲット
ボッチャ

卓球バレー

目の不自由
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重い障がいがある人でも楽しめるように
始められた日本発祥のスポーツです。
卓球台をコートにバレーボールのルール
を基に、転がすと音が出るボールをネット
の下を転がして相手コートに返球します。

バドミントンコートとネットを使用し、鈴を
2個入れた直径約40cmのゴム風船を
使って行います。風船の動きが緩やかな
ため、重い障がいがある人でも参加しや
すく、身体のどの部分を使ってもプレーが
可能です。

氷上で行うカーリングを室内で手軽に楽
しめるように考案されたニュースポーツで
す。
簡単なルールと使いやすい用具のため、
特別な技術や力は不要です。

①アイマスクをして、白杖と誘導パネルを頼りに進みます。
②ゴール前でボールをパスしてもらいます。
③ゴールにボールをシュートします。

ヨーロッパ生まれのスポーツで、パラリン
ピック正式種目のボッチャは、ジャック
ボール（目標球）と呼ばれる白いボール
に、赤・青のそれぞれ６球ずつのボールを
投げたり、転がしたり、他のボールに当て
たりして、いかに近づけるかを競います。

離れたアキュラシーゴールに向かってディ
スクを投げて、通過した回数を競うスポー
ツです。
今回はアキュラシーゴールに目掛けて
ディスク投げにチャレンジしましょう！

カローリング

車いすバスケモルック

ふうせんバレー

スカットボール フライングディスク

ターゲットボッチャ
ボッチャ・

卓球バレー

目の不自由さ体験eスポーツ
③②①

マットの上にスカット台を乗せて、ボール
をスタートラインからスティックで打って、
スカット台の得点穴に入れて点数を競う
スポーツです。

近年話題のスポーツです。
投げる棒のことを「モルッ
ク」といいます。
モルックを投げて倒れたス
キットルの内容によって得
点を加算していき、先に50
点ピッタリになるまで得点
した方が勝ちです。

競技用車いすに乗れば、だれも
が一緒にできるスポーツです。
今回は競技用車いすに乗って
ドリブルやシュートを一緒に
やってみましょう！

●ぷよぷよeスポーツ
●太鼓の達人
ドンダフルフェスティバル

ゲームタイトル


