
三条市スポーツ協会だより

平成30年4月1日より、三条市スポーツ協会に名称変更致しました。
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日
頃
よ
り
市
民
の
皆
様
に
は
、当
法
人
の
活
動
に
ご

理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
三
条
市
体
育
協
会
は
、平
成
三
十
年
四
月
よ
り「
三
条

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
」へ
と
名
称
を
改
め
ま
し
た
。こ
れ
は
、

時
代
と
共
に
ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
言
葉
の
概
念
は
変
化
し
て

お
り
、私
達
の
様
々
な
事
業
は
、「
体
育
」と
い
う
概
念
だ

け
に
捉
え
ら
れ
る
も
の
で
な
く
、広
義
の
意
味
成
す「
ス

ポ
ー
ツ
」と
い
う
言
葉
が
、一
番
適
切
な
も
の
だ
と
考
え
て

お
り
、こ
れ
か
ら
私
た
ち
の
活
動
を
見
据
え
て
、よ
り
市

民
の
皆
様
に
認
識
し
て
頂
け
る
よ
う
に
、名
称
を
変
更

致
し
ま
し
た
。気
持
ち
を
新
た
に
三
条
市
の
ス
ポ
ー
ツ
を

盛
り
上
げ
る
為
、最
善
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
三
条
市
出
身
の
酒
井
高
徳
選
手
が
日
本
代
表
と
し

て
、ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
ロ
シ
ア
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。今

後
も
三
条
市
か
ら
日
本
代
表
選
手
が
再
び
現
れ
、今
回

の
成
績
を
上
回
る
活
躍
を
し
て
欲
し
い
と
念
願
し
て
お

り
ま
す
。

　「
ス
ポ
ー
ツ・
文
化
交
流
複
合
施
設
」の
施
工
が
着
々

と
進
ん
で
お
り
ま
す
。ど
ん
な
素
晴
ら
し
い
施
設
と
な

る
か
、期
待
に
胸
膨
ら
ま
せ
、皆
様
と
共
に
利
用
で
き
る

こ
と
が
今
か
ら
待
ち
遠
し
く
て
な
り
ま
せ
ん
。

　
私
共
三
条
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
役
員
や
加
盟
団
体
、

並
び
に
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
り
ん
ぐ
る
は
、市

民
の
皆
様
と
一
緒
に
、ス
ポ
ー
ツ
振
興
や
ジ
ュニ
ア
育
成
を

目
指
し
て
邁
進
し
て
い
く
所
存
で
す
。市
民
の
皆
様
方

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
今
後
共
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

一
般
社
団
法
人

　
三
条
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
　
会
　
長
　
野
崎
勝
康

ご
あ
い
さ
つ
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三
条
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
は
、

平
成
30
年
4
月
か
ら
三
条

市
よ
り
「
さ
ん
じ
ょ
う
健

康
運
動
教
室
」の
委
託
を

受
け
る
事
に
な
り
ま
し

た
。前
身
の「
三
条
市
健
康

運
動
教
室
」の
流
れ
を
引

き
継
ぎ
つ
つ
、新
た
な
形
で

教
室
を
ス
タ
ー
ト
致
し
ま

し
た
。

さ
ん
じ
ょ
う
健
康
運
動
教

室
で
は
、効
果
的
に
筋
力
・

体
力
U
P
が
出
来
る
よ

う
、指
導
員
の
先
生
が
丁

寧
に
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ

が
初
め
て
の
方
や
体
力
に
自
信
の
な
い
方
で
も

安
心
し
て
ご
参
加
頂
け
ま
す
。年
齢
を
重
ね
て

い
く
う
ち
に
、徐
々
に
筋
肉
は
減
っ
て
い
き
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
健
康
的
な
日
常
生
活
を
送
れ
る
よ

う
、あ
な
た
も
一
緒
に
運
動
し
ま
せ
ん
か
？

日常生活に必要な筋力を鍛える為の体幹と下半
身を中心とした筋力トレーニングとエアロバイク
を活用した有酸素運動を個人に合わせた強度で
運動していきます。
体幹とは…腕や足を除いた、胴体部を指します。
腕や足（枝）をいくら鍛えても、それを支える胴
体部(幹)を鍛えなくては、上手に体を動かす事は
できません。

健
康
的
な
日
常
生
活
を
送
る
た
め
の
体
力
・
筋
力
U
P
！

さ
ん
じ
ょ
う
健
康
運
動
教
室
！！

7月３１日現在
参加者数

411名

総合福祉センター総合福祉センター
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一人一人が無理のない範囲で気持ちよく運動が
出来、「来てよかった」と思って頂けるような環
境作り・指導方法に努めております。小さな積
み重ねを大切に、小さな変化を喜び、運動後の
充実感を次に繋げながら「健体康心」を目指し
ております。参加者の皆様との「一期一会」の
出会いも楽しみに、心よりお待ちしております。
　　　　　指導員　石田まり子

皆さんが楽しくそして、健康な体作
りができるよう、お手伝いをしてい
けたらと思っています。どうぞ宜し
くお願いします。
　　事務スタッフ　佐藤真理子 頼りなさそうなおじさんですが、

主に福祉センターに居るので声
をかけてください！
事務スタッフ・指導員　岩渕義征

皆様から気持ちよく教室に通って
頂けますようにお手伝いさせて頂
きます。よろしくお願い致します！
　　事務スタッフ　金子裕美子

栄・下田・須頃会場担当しております、
相澤恵津子です。皆様の笑顔に逢え
るのを楽しみに、各会場に出没して
おります♪【一緒に・・・いっぱい喋っ
て！いっぱい笑って！楽しく体を動
かしましょう！】
　　　　指導員　相澤恵津子

さんじょう健康運動教室では、基礎か
ら運動を行なっています。その日、そ
の時の体調や状態に合わせて無理せず、
負担のかからない様に運動を続けて頂
けたらと思っております。動ける体作
りをして皆様の普段の生活が少しでも
楽に過ごせますように。
　　　指導員　佐藤美穂子

お問い合わせ先 さんじょう健康運動教室  電話0256-32-2156 （福祉センター）
（月～金）10：00～19：00  (土)10：00～15：00

●対　象/40歳以上
●会　場/総合福祉センター・旧須頃保育所・栄体育館・下田保健センター
●会　費/（週1回）月2,000円/（週2回）月3,000円
　　　　　＊週2回のうち1回は指導者無しとなります。
●開催日/毎週月曜日～土曜日
※時間及び定員につきましては各会場によって違いますのでお問い合わせ下さい。

新規会員募集

旧須頃保育所旧須頃保育所
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スポーツクリーンデー

三
条
で
カ
ヌ
ー
を
し
よ
う
！

　7月1日（日）午前6時30分より、三条パール金属
スタジアムの桜の木周辺と下田体育館周辺の清掃活
動を、当法人加盟団体から約百四十名が集まり手分
けして実施致しました。
　当日は晴天となり、絶好の清掃活動日和で、一時間
程度の短い時間ではありましたが、ご参加いただい
た皆様のおかげで、見違えるほど綺麗になりました。
大勢の方々からご尽力いただきましたこと、感謝申
し上げます。ありがとうございました。

■
日 

付
/
4
月
22
日（
日
）　

■
会 

場
/
白
鳥
の
郷
公
苑

　

五
十
嵐
川
の
急
流
区
間
で
、ダ
ウ
ン
リ
バ
ー
の
全
国
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
度
開
催
さ
れ
た
ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ

は
、平
成
30
年
度
日
本
代
表
最
終
選
考
対
象
レ
ー
ス
と
な

り
、地
元
選
手
を
は
じ
め
県
内

外
か
ら
多
く
の
選
手
が
出
場

し
、激
し
い
荒
波
の
中
を
自
慢

の
パ
ド
ル
捌
き
で
漕
ぎ
抜
い
て

い
ま
し
た
。代
表
に
は
男
女
1

名
ず
つ
が
選
考
さ
れ
、女
子
代

表
に
は（
一
社
）三
条
市
ス
ポ
ー

ツ
協
会
の
本
田
圭
選
手
（
29
）

が
選
ば
れ
、世
界
選
手
権
出
場

の
切
符
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

こ
し
ひ
か
り
カ
ッ
プ
に
は
県

内
の
カ
ヌ
ー
愛
好
家
や
ジ
ャ
パ

ン
カ
ッ
プ
出
場
者
も
参
加
し
、

個
人
戦
や
チ
ー
ム
レ
ー
ス
で
会

場
を
盛
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
会
場
に
は
、た
く
さ
ん

の
方
が
観
戦
に
訪
れ
て
い
た
ほ

か
、地
元
の
方
に
よ
る「
お
も
て

な
し
コ
ー
ナ
ー
」が
設
置
さ
れ
、

賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

■
日 

付
/
5
月
13
日（
日
）　

■
会 

場
/
白
鳥
の
郷
公
苑
〜
信
濃
川
合
流
地
点

　

五
十
嵐
川
で
楽
し
め
る
パ
ド
ル
ス
ポ
ー
ツ
を
P
R
す

る
べ
く
、さ
ん
じ
ょ
う
パ
ド
ル
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会

が
主
催
と
な
り
、全
長
18
㎞
を
カ
ヌ
ー
や
ラ
フ
テ
ィ
ン

グ
で
漕
ぎ
下
る
ダ
ウ
ン
リ
バ
ー
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。イ
ベ
ン
ト
に
は
パ
ド
ル
ス
ポ
ー
ツ
P
R
に
賛

同
し
た
有
志
の
地
元
企
業
や
パ
ド
ル
ス
ポ
ー
ツ
愛
好
家

が
県
内
外
か
ら
集
い
、陸
上
サ
ポ
ー
ト
も
含
め
総
勢
42

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
雨
が
降
っ
た
り
止
ん

だ
り
と
不
安
定
な
天
気
で
し
た

が
、土
手
沿
い
に
多
数
の
観
客

や
、車
を
止
め
て
眺
め
る
方
、手

を
振
っ
た
り
声
を
掛
け
て
く
だ

さ
る
方
な
ど
、地
域
の
方
と
交
流

す
る
場
面
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

新
潟
県
広
域
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー「
ス
ポ
ー
ツ
と
地
域
活
性
化
の
好
循
環
創
出
事
業
」

2
0
1
8
カ
ヌ
ー
ワ
イ
ル
ド

ウ
ォ
ー
タ
ー
ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ
第
1
戦

2
0
1
8
こ
し
ひ
か
り
カ
ッ
プ

五
十
嵐
川
18
㎞
ダ
ウ
ン
リ
バ
ー

パ
ド
ル
ス
ポ
ー
ツ
P
R
大
作
戦
！
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目指せ！オリンピック
カヌーで、TOKYO ２０２０

■
ま
ず
、カ
ヌ
ー
を
は
じ
め
た
き
っ
か
け
や
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
そ

う
っ
と
思
っ
た
き
っ 

か
け
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

當
銘
：
高
校
1
年
の
頃
に
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
て
、そ
の
バ
イ
ト
先
の
先
輩
が
カ
ヌ
ー

部
の
先
輩
で
し
た
。先
輩
の『
体
格
が
い
い
か
ら
カ
ヌ
ー
や
ら
な
い
か
？
強
く
な
れ
ば
県

外
に
も
海
外
に
だ
っ
て
い
け
る
ぞ
！
』と
言
う
単
純
な
言
葉
に
魅
了
さ
れ
、競
技
を
始
め
ま

し
た
。今
考
え
る
と
、強
く
な
れ
ば
な
ん
て
す
ご
く
あ
た
り
前
の
話
だ
と
思
い
ま
す
。た
だ

当
時
は
あ
っ
さ
り
引
っ
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た（
笑
）。そ
れ
か
ら
練
習
に
励
み
少
し
ず

つ
力
を
つ
け
、本
当
に
世
界
が
見
え
て
き
た
と
き
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
メ
ダ
ル
を
獲
り
た
い

と
思
う
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。今
で
は
、目
標
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
出
来
そ
う
な
位
置
ま

で
来
て
い
る
の
で
、自
分
で
も
驚
き
で
す
。

佐
伯
：
僕
の
き
っ
か
け
は
、も
と
も
と
父
が
カ
ヌ
ー
を
し
て
い
て
、父
に
乗
せ
ら
れ
カ
ヌ
ー

を
始
め
ま
し
た
。最
初
は
浮
か
ん
で
い
る
だ
け
で
し
た
が
、小
学
校
4
〜
5
年
生
く
ら
い
か

ら
大
会
に
出
場
す
る
よ
う
に
な
り
、中
学
校
に
入
る
頃
に
は
ス
ラ
ロ
ー
ム
競
技
に
の
め
り

込
ん
で
い
ま
し
た
。そ
し
て
、シ
ド
ニ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
日
本
代
表
と
し
て
出
場
し
た
安

藤
太
郎
選
手
に
憧
れ
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。高
校
卒
業
後
、大

学
進
学
と
同
時
に
、本
格
的
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

■
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
出
場
を
狙
っ
て
い
る
種
目
は
な
ん
で
す
か
？

當
銘
：
カ
ヌ
ー
ス
プ
リ
ン
ト
競
技
の
カ
ナ
デ
ィ
ア
ン
シ
ン
グ
ル
と
ペ
ア
の
1
0
0
0
m
で
す
。

佐
伯
：
カ
ヌ
ー
ス
ラ
ロ
ー
ム
競
技
の
カ
ヤ
ッ
ク
シ
ン
グ
ル
で
出
場
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

■
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
の
抱
負
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
！

當
銘
：
自
国
開
催
と
い
う
事
も
あ
り
、か
な
り
気
合
い
が
入
っ
て
い
ま
す
！
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
は
、2
種
目
の
エ
ン
ト
リ
ー
(1
0
0
0
m
シ
ン
グ
ル
、ペ
ア
)を
狙
っ
て
い
ま
す
。出
場
す

る
か
ら
に
は
メ
ダ
ル
！
今
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
方
々
、日
本
中
の
皆
さ
ん
に
、目
に
見
て

わ
か
る
形
で
恩
返
し
が
し
た
い
で
す
。

佐
伯
：
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
子
供
の
頃
か
ら
の
夢
な
の
で
、ど
ん
な
思
い
を
し
て
で
も
出
場
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。来
年
度
の
山
口
県
萩
市
で
行
わ
れ
る
予
定
の
、代
表
選
考
対
象
と

な
る
レ
ー
ス
で
は
、な
に
が
な
ん
で
も
優
勝
し
た
い
で
す
。最
終
的
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
ま

だ
日
本
人
が
と
っ
た
こ
と
の
な
い
メ
ダ
ル
を
取
る
の
が
夢
で
す
。

～競技との出会いと、オリンピックへの想い～
一般社団法人三条市スポーツ協会所属のトップアスリート！

カヌースプリント競技 當銘孝仁選手(25)とカヌースラローム競技 佐伯雄太郎選手(24)のおふたりに、
カヌー競技との出会いや、

オリンピックへの想い・抱負についてインタビューしました！

と う 　め    た か  の り

沖縄県糸満市出身
カヌースプリント競技
種目：カナディアン

當銘孝仁選手（25）
一般社団法人三条市スポーツ協会

ほ ん　 だ　  けい　

新潟県燕市出身
カヌーワイルドウォーター競技
種目：カヤック

本田圭選手（29）
一般社団法人三条市スポーツ協会

さ　 え き  ゆ う    た    ろ う

富山県魚津市出身
カヌースラローム競技
種目：カヤック

佐伯雄太郎選手（24）
一般社団法人三条市スポーツ協会

■世界選手権 (スイス) 出場報告■
4月に五十嵐川にて開催されたジャパンカップ
で日本代表に選ばれ、5月末から6月頭にかけ
てスイスで開催された世界選手権に出場して
きました。成績は満足のいく結果とはなりませ
んでしたが、日本よりもレベルの高いコースを
精一杯漕ぎきる事が出来たと感じています。
今後とも応援の程よろしくお願いいたします。

▲世界選手権チームレースの様子。 チームレースは各国3人1組
　で漕ぎます。

Facebookをチェック！ 『三条市をカヌーで盛上げよう！』で検索！

當
銘
選
手
、佐
伯
選
手
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
あ
と
2
年
！
出
場
権
獲
得
、そ
し
て
メ
ダ
ル
獲
得
を
目
指
し
て

日
々
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
む
ふ
た
り
に
、貴
重
な
話
を
伺
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
！

今
後
も
、皆
様
の
ご
声
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
！
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【参加費】 【諸経費】

レギュラープログラム
三条市総合型地域スポーツクラブりんぐる

Let's enjoy sports !

【新規入会手続き】ゆうちょ以外の通帳・届出印・身分証明書をご持参の上、事務局までお越しください。
　　　　　　　　＊プログラム詳細については、上記をご参照ください。

※詳細は事務局までお問い合わせ頂くか、りんぐる会員にお聞きください。

プログラム参加券割引キャンペーン
りんぐる10周年記念

会　場教　室　名

定

員

制

フ
ィ
ッ
ト

ネ

ス

対　象 曜日 時　間 内　　容 持ち物

会　場教　室　名 対　象 曜日 時　間 内　　容 持ち物

 会員区分

ジュニア
学生
一般
シニア
グランシニア

　　対　　象

未就学児・小中学生
高校・大学・専門学生
一般大人
満60～69歳
満70歳以上

フィットネス会員
後期参加費（10～3月）

4,000円
5,000円
6,000円
5,500円
5,000円

中学生以下
高校生以上・一般
満65歳以上

スポーツ
安全保険

800円
1,850円
1,200円

定員制会員
後期参加費（10～3月）

4,000円
5,000円
6,000円
5,500円
5,000円

よくばり会員フィットネス＆定員制
後期参加費（10～3月）

6,000円
7,500円
9,000円
8,250円
7,500円

入会金（初年度のみ）
消耗品費（定員制のみ）
口座振替手数料

その他
1,000円

1ヵ月100円
80円

キッズバスケ
バドミントン
キッズテニス
ジュニアユーステニス
硬式テニス
ソフトテニス
キッズサッカー

はじめてのヨガ
さわやか3B体操（1、3、５週）
バレトン
ピラティス
みんなの時間(火)
みんなのリフレッシュエアロ
みんなの簡単エアロ
エンジョイ基礎トレ
リラックス骨盤ストレッチ(夜間)
みんなの時間(水)
ズンバ
リラックス骨盤ストレッチ(午前)
笑・健・美エアロビクス
姿勢改善

小学生
小学生以上
小学生
小・中・高校生
中学生以上
中学生以上
小学生

小学生以上
小学生以上
小学生以上
小学生以上
小学生以上
小学生以上
小学生以上
小学生以上
小学生以上
小学生以上
小学生以上
小学生以上
小学生以上
小学生以上

旧第一中学校
旧第一中学校

栄体育館

栄体育館
旧第一中学校
栄体育館

旧第一中学校
ソレイユ三条
旧第一中学校
栄体育館
ソレイユ三条
サンファーム三条
ソレイユ三条
ソレイユ三条
サンファーム三条
サンファーム三条
旧第一中学校
旧第一中学校
旧第一中学校
旧第一中学校

火
水

水

水
木
金

月
火
火
火
火
火
水
水
水
水
木
金
金
金

内履き
内履き

内履き

内履き
内履き
内履き

ヨガマット
内履き
なし
ヨガマット
内履き
内履き
内履き

ヨガマット
内履き
内履き
ヨガマット
なし
ヨガマット

19:00～20:30
19:00～20:30
18:30～19:30
18:30～20:00
20:00～21:30
19:00～20:30
18：45～19：45

10:00～11:00
9:45～10:45
14:00～15:00
10:00～11:00
11:00～12:00
19:00～20:00
9:45～10:45
11:00～12:00
19:30～20:30
20:30～21:30
13：30～14：30
10:00～11:00
13:00～14:00
14:15～15:15

バスケットボールを通して、遊び感覚から身体能力を高める事を目指します。
初心者・経験者・男女年齢問わずご参加頂けます。ファミリーにも人気。

硬式テニスに繋がる基礎を楽しく指導。

初めての方でも安心。丁寧に指導致します。
生涯スポーツとしても人気。初心者大歓迎です。
ケガなく！楽しく！本格的に！サッカーを楽しもう。

初めての方向けヨガ
手具を使い音楽に合わせて楽しく体を動かします。
バレエ・ヨガ・フィットネスをバランスよく組み合わせたエクササイズ
体幹部を整え関節を正しく動かす方法を身に着けます。
ワンバウンドバレーやバドミントン、卓球など会員が自由に参加
音楽に合わせて楽しくできる有酸素運動です。
音楽に合わせて楽しくできる有酸素運動です。
「ムリせず、楽しく、ちょっと辛い」をテーマに体を鍛えます。
骨盤や肩甲骨周りをほぐしてスッキリ。
ワンバウンドバレーやバドミントン、卓球など会員が自由に参加
サルサやベリーダンスなどの様々な音楽に合わせて行うダンスエクササイズ。
骨盤や肩甲骨周りをほぐしてスッキリ。
呼吸法を取り入れ、まんべんなく体を動かし、楽しくシェイプ。
簡単な筋トレとストレッチで腰痛・膝痛・肩こり予防。

キャンペーン期間：2018.9.3～2018.10.31

ヨガマット
内履き

■6回参加券
　（3,500円）⇒2,000円
■1回参加券
　（800円）⇒500円

＊日程等は、お問合せ頂くか、HPをご覧ください。

期間中新規入会の方入会金1,000円無料！

お友達にりんぐる会員がいる方はお得なキャンペーンが受けられます！

（参加券利用の注意点）定員制プログラムは会員優先となりますので、
定員を超える場合は、お断りする場合があります。

さらに

りんぐる参加回数券

りんぐる 検索



－スポ協だより－　　スポ ーツ の 広 場 平成30年 9 月1日発行（7）

三条市総合型地域スポーツクラブ りんぐる
一般社団法人 三条市スポーツ協会 内
ホームページ TEL 0256-32-5210

～介護予防運動の全国的なモデル事業です～
● イスに座ったまま場所を問わず！
● 認知症の予防にも効果的！
● 楽しくらくらく続けよう！
対　象：60歳以上
募集人数：各教室15名
参加費：（12回）6,000円
＊Ｈ30りんぐる会員又は、参加経験ありの方は500円引き
持ち物：タオル・うち履き・飲み物

りんぐるオープンプログラム参加者募集

りんぐる開催レポート

お申し込み
お問い合せ

下田教室 【日時】月曜13：30～ 15：00　
9/10.10/1.15.22.29.11/5.12.19.26.12/3.10.17（全12回）
【会場】ウェルネスしただ

栄 教 室 【日時】水曜13：30～ 15：00
9/12.19.10/3.10.17.24.31.11/7.14.21.28.12/5（全12回）
【会場】三条市栄体育館

島田教室 【日時】木曜10：00～ 11：30
9/13.20.27.10/4.11.18.25.11/1.8.15.22.29（全12回）
【会場】旧第一中学校
＊初日と最終日は終了時間が延びる場合があります。

ブレイクダンス教室 7月29日㈰
栄体育館 13：30～14：45
未経験者や初心者を対象とした「ブレイクダ
ンス教室」を開催しました。10名の方が参加
して下さり、振り付けや逆さになったり背中
で回るなどを体験し、楽しくカッコよく踊って
いました。

夏休みわいわい体育教室
宿題タイム＆運動あそび
8月6日㈪・7日㈫
栄体育館 10：00～12：00
今年は、元教員のりんぐる運営会員さんにお
手伝い頂き宿題タイム＆運動あそびを小学生
対象に開催しました。前半45分の勉強時間で
集中した後、あそびでたくさん体を動かして
いっぱい汗をかいていました！

今年度5月に募集した運営会員に3人の会員さんが
立候補して下さいました（＾＾）
プログラムの受付や準備、後片付け等、りんぐるの
運営をお手伝いして頂いてます！

朝ヨガ 8月7日㈫・21日㈫・28日㈫
島田若草公園 5：45～6：30
昨年より、スタートした8月限定朝
ヨガ。今年の初日は、残念ながら外
で開催できず、体育館で行いまし
た。日中に比べ気温も低く、ゆった
りとした時間を参加者のみなさん
と過ごす事ができました。

ピラティススクール
7/29㈰・8/12㈰・19㈰・26㈰
栄体育館 10：00～11：30
講師が丁寧に指導してくれるので
効果が実感しやすく、毎回大好評の
人気スクールです。次回は冬に開催
予定です。興味のある方はぜひご
参加ください。

フライデーフットサル

60歳からの貯筋運動教室

ノルディックウォーク
フットサルチーム集まれ！
日　　時：１０月１９日(金) 21：00～ 23：30
会　　場：栄体育館　アリーナ
参加資格：高校生以上6～ 12人のチーム
　　　　  （個人参加は不可）
参 加 費：（1チーム）4,000円（保険料込）
募集チーム：先着6チーム
　　　　  　（最低開催チーム数4チーム）

北欧発祥のスポーツで、専用のポールを使用してウォーキング
をします。ポールで身体を支えるので、足や膝への負担を軽減
しながら全身運動を行う事が出来ます。運動不足や生活習慣
病予防に体験してみましょう！
日　　時：10月13日（土） 10：00～ 11：30
集合場所：ウェルネスしただ
コ ー ス：ウェルネスしただ周辺
　　　　  （雨天時：ウェルネスしただ） 
募集人数：１５名
参 加 費：１,０００円（ポールレンタル有）
　　　　　５００円（ポールレンタル無）

りんぐる運営会員始動！

りんぐる 検索
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熱
狂
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
も
終
了
し
、次
は
い
よ
い
よ
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
続
い
て
い
き
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン

ト
の
折
り
に
つ
け
、ス
ポ
ー
ツ
が
与
え
る
勇
気
や
感
動
、

夢
や
希
望
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
の
持
つ
力
に
は
、

無
限
の
可
能
性
が
あ
り
、影
響
力
は
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。

三
条
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
は
日
々
の
健
康
作
り
か
ら
、競
技

ス
ポ
ー
ツ
ま
で
、関
わ
る
形
は
様
々
で
す
が
、市
民
の
皆

様
や
競
技
団
体
の
皆
様
と
共
に
、ス
ポ
ー
ツ
を
盛
り
上
げ

て
行
き
ま
す
。東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
お
い
て
日
本
選
手

は
勿
論
の
こ
と
、地
元
選
手
が
出
場
し
活
躍
さ
れ
る
事

を
強
く
希
望
し
て
い
ま
す
。皆
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

三
条
市
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ 

り
ん
ぐ
る

運
営
委
員
長
　
長
谷
川
俊
成

ス
ポ
ー
ツ
で
活
力
あ
る

ま
ち
づ
く
り
を
！！

〜
ス
ポ
ー
ツ
協
会
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
制
度
に
つ
い
て
〜

●
●
● 

編
集
後
記 

●
●
●

サ
ポ
ー
タ
ー
ズ

会
員
名
簿

平
成
30
年
4
月
１
日
〜
8
月
10
日
現
在

（
あ
い
う
え
お
順 

敬
称
略
）

個
人
会
員

法
人
会
員

団
体
会
員

取
り
ま
と
め
団
体

三
条
市
陸
上
競
技
協
会

三
条
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

三
条
野
球
連
盟

近
藤
與
助
工
業
㈱

㈱
坂
謙

三
条
タ
イ
セ
イ
㈱

㈲
鈴
文

中
井
商
店

㈱
野
崎
忠
五
郎
商
店

県
央
地
域
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

戦
参
加
チ
ー
ム

三
条
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
協
会

三
条
剣
道
会

三
条
市
空
手
道
連
盟

三
条
市
栄
地
区
ス
ポ
ー
ツ
協
会

三
条
市
山
岳
連
盟

三
条
市
小
学
校
体
育
連
盟

三
条
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

三
条
市
中
学
校
体
育
連
盟

三
条
柔
道
倶
楽
部

三
条
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ

三
条
太
極
拳
協
会

三
条
卓
球
連
盟

三
条
テ
ニ
ス
協
会

★
主
な
事
業

　

サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
会
費
は
、主
に
つ
ぎ
の
事
業
を
行

　

う
財
源
と
い
た
し
ま
す
。

　

○
選
手
・
指
導
者
育
成
支
援
事
業

　

○
ジ
ュニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
る
事
業

　

○
三
条
市
民
に
還
元
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
事
業

★
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
会
員
会
費

　

個
人
会
員（
年
額
）　
一口　

 

３
、０
０
０
円
以
上

　

法
人
会
員（
年
額
）　
一口  

１
０
、０
０
０
円
以
上

　

特
別
会
員（
年
額
）　
一枠  

２
０
、０
０
０
円

★
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ミ
ニ
会
員

　

下
田
体
育
館
・
栄
体
育
館
・ウ
エ
ル
ネ
ス
し
た
だ

　

に
募
金
箱
を
設
置
し
て
お
り
ま
す
。

　

1
円
か
ら
で
も
ご
支
援
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、

　

こ
ち
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

★
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
会
員
特
典

◦
会
員
特
典（
個
人・法
人
）

　

•
会
員
証
交
付

　
　

※
栄
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
利
用
券

　
　
　

付
き　

法
人
５
回
分・個
人
１
回
分

　

•
ス
ポ
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
への
企
業
名
･個
人
名
掲
載

　

•
ス
ポ
協
機
関
紙
へ
の
企
業
名
･個
人
名
の
掲
載

　
　

※
年
２
回（
9
月
と
2
月
）全
戸
配
布

◦
特
別
会
員
特
典

　

•
会
員
証
交
付

　
　

※
栄
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
利
用
11

　
　
　

回
分
券
付
き

　

•
ス
ポ
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
企
業
名
･
個
人

　
　

名
掲
載

　
　

※
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
に
リ
ン
ク
付
き
で
特
別
記
載

　

•
ス
ポ
協
機
関
紙
へ
の
企
業
名
･
個
人
名
の

　
　

特
別
掲
載

　
　

※
年
２
回（
9
月
と
2
月
）全
戸
配
布

　

•
小
中
高
校
生
表
彰
式
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
記
載

★
申
込
方
法

　

申
込
記
載
の
上
、会
費
を
添
え
て（
銀
行
振
り

　

込
み
可
）、下
田
体
育
館
・
栄
体
育
館
・ウ
エ
ル

　

ネ
ス
し
た
だ
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

※
加
盟
団
体
・
役
員
か
ら
お
申
込
み
さ
れ
る

　
　

場
合
は
、団
体
事
務
局
か
役
員
ご
本
人
に

　
　

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

★
詳
し
い
こ
と
は

　

三
条
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局（
栄
体
育
館
）

　

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　

電　

話　

0
2
5
6
–
4
5
–
1
1
5
0

　
　

F
A
X　

0
2
5
6
–
4
5
–
1
1
5
1

　
私
達
三
条
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
は
、〝
生
活
の
中
に
ス
ポ
ー
ツ
を
〞を
合
言
葉
と
し
て
、こ
れ

か
ら
の
ス
ポ
ー
ツ
界
を
担
う
ジ
ュニ
ア
選
手
や
市
内
シ
ニ
ア
ア
ス
リ
ー
ト
が
活
躍
で
き
る
よ

う
に
選
手
強
化
を
推
進
し
、市
民
の
ス
ポ
ー
ツ
環
境
向
上
強
化
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
で
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
、私
た
ち
は
市
民
の
皆
様
よ
り「
サ

ポ
ー
タ
ー
ズ
会
員
」を
募
っ
て
お
り
ま
す
。こ
れ
は
、〝
生
活
の
中
に
ス
ポ
ー
ツ
を
〞と
い
う
合

言
葉
を
実
現
で
き
る
よ
う
に
、多
く
の
市
民
の
皆
様
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
活
動
に
ご
理

解
と
温
か
い
ご
声
援
を
頂
き
、ご
支
援
願
う
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　
い
た
だ
き
ま
し
た
浄
財
は
、ジ
ュニ
ア
及
び
ア
ス
リ
ー
ト
へ
の
支
援
や
育
成
。並
び
に
市
民

が
楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ
に
参
画
で
き
る
環
境
づ
く
り
な
ど
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
経
済
事
情
の
厳
し
い
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、何
卒
一
人
で
も
多
く
の
皆
様
か
ら
、私
た
ち

の
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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小
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木
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一

熊
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淳
郎

小
林　

宅
栄

坂
上　

達
也

捧　
　

勲

佐
藤　

祥
一

佐
藤　

正
美

管
井　

国
次

鈴
木　

協

高
森　

清
松

髙
山　

明

千
野　

敏
継

中
村　

徹

原　
　

信
也

樋
口　

一
弘

麸
沢　

亮
介

藤
田　

五
郎

若
井　

誠

若
林　

義
和

特別会員
募集中

　三条市スポーツ協会ではホームページ・facebook・twitterにおいて情報発信し
ております。
　ホームページは、ランニング走路などの施設情報やイベント情報などを発信し
ております！その他にお問合わせがありましたら、電話やメールにて事務局までご
連絡ください。
※スポーツ協会事務局では市民の皆様へコピーサービスを実施しております！ 是非ご利用ください！

一般社団法人 三条市スポーツ協会　事務局からお知らせ

facebook/三条市スポーツ協会　　twitter/@sanjotaikyo
ホームページ　http://www.sanjotaikyo.jp
さんじょうスポ少ブログ　http://sanjo-sposho.org/

一般社団法人 三条市スポーツ協会　事務局
〒959-1153  三条市新堀2113番地　三条市栄体育館内
 TEL 0256-45-1150　FAX 0256-45-1151

平成
30年度


