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　先日、解体中の総合体育館の前を通りま
した。「こんな風景だったっけ？」と声を出して
しまいました。多い時は週に３度、４度と足を
運びましたが、現在はほとんど通ることもなく
なってしまいました。
　体育団体・文化団体の皆様、市民の皆
様も新しい複合施設の完成を待ち望んでい
ることと思います。
　三条市には、是非、他市町村に誇れる施
設の早期完成をお願い致します。又、人や
文化の流れが速く元の状態以上に戻り、新
しい流れが生まれることを期待しています。

スポーツで活力あるまちづくりを！！
　私達三条市体育協会は、〝生活の中にスポーツを〟を合言葉として、これからのスポーツ界を担うジュニア選手や市内シニアアスリート
が活躍できるように選手強化を推進し、市民のスポーツ環境向上強化を目指しております。
　スポーツで活力あるまちづくりを目指して、私たちは市民の皆様より「サポーターズ会員」を募っております。これは、〝生活の中にスポーツ
を〟という合言葉を実現できるように、多くの市民の皆様から体育協会の活動にご理解と温かいご声援を頂き、ご支援願うものであります。
　いただきました浄財は、ジュニア及びアスリートへの支援や育成。並びに市民が楽しくスポーツに参画できる環境づくりなどに活用させ
ていただきます。
　経済事情の厳しい中ではありますが、何卒一人でも多くの皆様から、私たちの活動をサポートくださいますよう、ご理解とご協力をお願
い申し上げます。

～体育協会サポーターズ
　　　　　制度について～
～体育協会サポーターズ
　　　　　制度について～

編 集 後 記

サ ポ ー タ ー ズ 特 別 会 員

編集・発行／一般社団法人 三条市体育協会  総合型地域スポーツクラブ運営委員会／三条市新堀2113番地　三条市栄体育館内  ☎０２５６－４５－１１５０

★主な事業
　サポーターズ会費は、主につぎの事業を行う財
源といたします。
　○選手・指導者育成支援事業
　○ジュニアスポーツに関わる事業
　○三条市民に還元できるスポーツ事業
★サポーターズ会員会費
　個人会員（年額）　　一口　 ３，０００円以上
　法人会員（年額）　　一口  １０，０００円以上
　特別会員（年額）　　一枠  ２０，０００円
★サポーターズミニ会員
　下田体育館・栄体育館・ウエルネスしただに募
金箱を設置しております。
　1円からでもご支援いただけますので、こちらも
よろしくお願いいたします。

★サポーターズ会員特典
◦会員特典（個人・法人）
　・会員証交付
　　※栄体育館トレーニングルーム利用券付き

法人５回分・個人１回分
　・体協ホームページへの企業 名･個人名掲載
　・体協機関紙への企業名･個人名の掲載
　　※年２回（9月と2月）全戸配布
◦特別会員特典
　・会員証交付
　　※栄体育館トレーニングルーム利用11回分

券付き
　・体協ホームページへの企業 名･個人名掲載
　　※トップページにリンク付きで特別記載

　・体協機関紙への企業名･ 個人名の特別掲載
　　※年２回（9月と2月）全戸配布
　・小中高校生表彰式プログラムに記載

★申込方法
　申込記載の上、会費を添えて（銀行振り込み
可）、下田体育館・栄体育館・ウエルネスしただ
にお申込みください。
　※加盟団体・役員からお申込みされる場合は、
団体事務局か役員ご本人にご連絡ください。

★詳しいことは
　体育協会事務局までご連絡ください。
　　電　話　0256-45-1150
　　F A X　0256-45-1151

特別会員募集中

一般社団法人 三条市体育協会　事務局からお知らせ

　三条市体育協会ではホームページ・facebook・twitterにおいて情報発信しております。
　ホームページは、ランニング走路などの施設情報やイベント情報などを発信しております！
その他にお問合わせがありましたら、電話やメールにて事務局までご連絡ください。
※体育協会事務局では市民の皆様へコピーサービスを実施しております！ 是非ご利用ください！

　facebook/三条市体育協会
twitter/@sanjotaikyo
ホームページ　http://www.sanjotaikyo.jp
さんじょうスポ少ブログ　http://sanjo-sposho.org/
　
一般社団法人 三条市体育協会　事務局
〒959-1153  三条市新堀2113番地　三条市栄体育館内
 TEL 0256-45-1150　FAX 0256-45-1151
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新
年
を
迎
え
て
早
ひ
と
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
本
年
も
良
い
お
年
を
迎

え
ら
れ
た
事
と
ご
推
察
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
八
月
に
ブ
ラ
ジ
ル
で
開
催
さ
れ
た
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
五
輪
で
は
、

日
本
人
選
手
団
は
過
去
最
高
の
四
十一個
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
、
熱
狂
・

感
動
し
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
カ
ヌ
ー
競
技
で
は
日
本

人
初
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
羽
根
田
選
手
、
陸
上
競
技
で
は
米
国
を
抜

き
、
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
男
子
四
〇
〇ｍ
リ
レ
ー
な
ど
日
本
人
選
手
団

の
活
躍
が
目
立
つ
大
会
で
し
た
。
三
年
後
の
二
〇
二
〇
年
東
京
五
輪
で
は

新
潟
県
か
ら
、
否
三
条
市
か
ら
日
の
丸
を
背
負
う
選
手
を
輩
出
し
、
是

非
活
躍
し
て
も
ら
い
た
い
も
の
で
す
。
皆
さ
ん
と
共
に
期
待
し
ま
し
ょ
う
。

　
昨
年
の
国
民
体
育
大
会
や
北
信
越
大
会
な
ど
県
内
外
の
多
く
の
大
会

で
三
条
市
の
小
・
中
・
高
校
生
が
大
い
に
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。
優
秀
な
成

績
を
収
め
ら
れ
た
方
に
は一月
八
日（
日
）に
三
条
市
栄
体
育
館
の
ア
リ
ー

ナ
に
て
優
秀
競
技
者
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
を
糧
に
更
な
る
飛

躍
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
後
同
体
育
館
に
て
ス
ポ
ー
ツ
交
歓
会
、

餞
心
亭
お
ゝ
乃
に
て
市
長
講
演
会
、新
年
祝
賀
会
を
開
催
し
、大
勢
の
方
々

に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
を
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
・
運
動
・
文
化
を
愛
す
る
市
民
の
皆
様
が
待
望
す
る
施
設
も

二
〇
二
〇
年
の
完
成
を
目
指
し
、「
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
・
交
流
複
合
施
設
」

と
し
て
、
市
民
の
要
望
や
意
見
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
最
終
設
計
段
階

を
迎
え
よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。
皆
様
と
共
に
注
目
を
続
け
る
と
共
に
、

市
民
が一丸
と
な
って一日
も
早
い
竣
工
を
待
ち
望
み
ま
し
ょ
う
。

　
私
共
三
条
市
体
育
協
会
は
、
加
盟
団
体
と一丸
に
な
っ
て
、
こ
れ
か
ら

も
市
民
の
皆
様
と一緒
に
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
や
ジ
ュニ
ア
育
成
を
目
指
し
て
、

邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
市
民
の
皆
様
方
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
今
年
も

宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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　三
条
市
と
三
条
市
体
育
協
会
は
、九
月
三
日（
土
）午
後

六
時
三
十
分
か
ら
三
条
市
栄
体
育
館
に
て
、第
十
二
回
市

民
総
合
体
育
祭
総
合
開
会
式
を
行
い
、三
条
市
体
育
協
会

加
盟
の
二
十
六
団
体
、約
五
百
人
が
出
席
し
三
条
市
最
大

の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を
本
格
的
に
開
幕
致
し
ま
し
た
。

　総
合
開
会
式
は
、昨
年
度
ま
で
三
条
市
総
合
体
育
館
で

行
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、六
月
三
十
日
を
も
っ
て
閉
館
し
た

こ
と
か
ら
、初
め
て
三
条
市
栄
体
育
館
で
行
い
ま
し
た
。会

場
の
都
合
で
、各
加
盟
団
体
十
名
程
度
の
参
加
と
し
、ア
ト

ラ
ク
シ
ョン
及
び
入
場
行
進
を
中
止
と
致
し
ま
し
た
。

　ス
テ
ー
ジ
の
後
方
に
日
章
旗・三
条
市
旗・体
協
旗
を
掲

げ
て
全
員
で
君
が
代
を
斉
唱
し
、開
会
の
挨
拶
で
は
、野
崎

会
長
よ
り「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
日
本
選
手
団
の
勢
い
を
皆
さ

ん
方
も一緒
に
な
っ
て
、ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
、自
分
た
ち
の

健
康
づ
く
り
、地
域
の
活
性
化
に
向
け
て
範
を
示
し
て
い
た

だ
き
た
い
。」と
話
さ
れ
ま
し
た
。続
い
て
國
定
市
長
よ
り

「
多
く
の
皆
様
方
の
意
見
に
真
摯
に
耳
を
傾
け
、出
来
て
良

か
っ
た
と
思
え
る
施
設
づ
く
り
に
取
り
組
み
、完
成
す
る
ま

で
ハ
ー
ド
の
不
足
分
を
ソ
フ
ト
で
挽
回
し
て
頂
く
事
が
必
要

で
す
。三
条
市
体
育
協
会
及
び
選
手
の
皆
様
に
は
日
々
の

精
進
を
重
ね
て
頂
き
た
い
。」と
激
励
さ
れ
ま
し
た
。続
い
て

武
石
市
議
会
議
長
よ
り「
市
民
総
体
に
参
加
す
る
皆
様
、

観
戦
す
る
皆
様
が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
、感
動
し
、様
々
な

ド
ラ
マ
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
期
待
し
た
い
。」と
祝
辞
を
述
べ

ら
れ
ま
し
た
。

　参
加
選
手
を
代
表
し
て
三
条
市
サ
ッ
カ
ー
協
会・県
央

Ｓ
Ｃ
の
鈴
木
滉
星
選
手
よ
り「
三
条
市
の
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興

の
た
め
、フェア
プ
レ
ー
精
神
と
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
シ
ッ
プ
に
乗
っ

取
り
、正
々
堂
々
と
全
力
で
戦
う
こ
と
を
誓
い
ま
す
」と
選

手
宣
誓
を
行
い
ま
し
た
。

　そ
の
後
は
体
育
功
労
者
賞
、優
秀
指
導
者
賞
、ス
ポ
ー
ツ

選
手
賞
の
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。体
育
功
労
者
賞
二
人
、優

秀
指
導
者
賞
三
人
、ス
ポ
ー
ツ
選
手
賞
十
二
人（
団
体
含

む
）の
計
十
七
人
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　開
会
式
の
最
後
に
は
、参
加
者
全
員
で「
若
い
力
」を
斉
唱

し
、午
後
七
時
十
分
頃
総
合
開
会
式
は
終
了
致
し
ま
し
た
。

　暑
い
中
、参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
へ
、こ
の
場
を
お

借
り
し
ま
し
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

総合開会式

第12回 (平成28年度 )

市民総合体育祭№
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

種　　目
陸上
軟式野球
水泳

バレーボール
弓道

テニス（シングルス）
ソフトボール
ゲートボール
バドミントン
ソフトテニス

ウエイトリフティング
剣道
銃剣道

バスケットボール
柔道
空手道
卓球
登山

ボウリング
サッカー
合気道
乗馬

少林寺拳法
バウンドテニス
フットサル

スキー・スノーボード

　   大　会　期　日
8月21日㈰
8月28日～
8月28日㈰
8月28日㈰
9月4日㈰
9月4日㈰
9月4日～25日㈰
9月5日㈪
9月11日㈰
9月11日㈰
9月11日㈰
9月11日㈰
9月17日㈯
9月18日㈰
9月18日㈰
9月18日㈰
9月19日（月・祝）
10月2日㈰
10月10日（月・祝）
10月15･16日㈯㈰
10月20日㈭
12月4日㈰
12月11日㈰
12月18日㈰
2月11日（土・祝）･12･19･26日㈰
2月19日㈰

総合グラウンド　陸上競技場
三条パール金属スタジアム･総合グラウンド･栄野球場
三条市民プール　屋外プール
下田体育館・笹岡小学校体育館
彌彦神社　弓道場
総合グラウンド　テニスコート
月岡ソフトボール場
瑞雲橋公園ゲートボール場
栄体育館・下田体育館
総合グラウンド　テニスコート
県央工業高校　総合トレーニング場
旧第一中学校　体育館
三条商業高校　武道場
栄体育館
第一中学校　武道場
下田体育館
栄体育館
群馬県赤城山山系　長七郎山・地蔵岳
三条サカイボウル
月岡サッカー場
第二中学校　柔剣道場
三条乗馬クラブ　馬場
大面体育館
栄体育館
下田体育館・栄体育館
八海山麓スキー場

会　　　　　場

大 会 日 程

第71回国民体育大会（希望郷いわて国体）

順不同
№

1

2

3

4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

14

15
16
17
18

　 競 　 　 技 　

ウエイトリフティング

カ ヌ ー

カ ヌ ー

カ ヌ ー
カ ヌ ー
サ ッ カ ー
サ ッ カ ー
サ ッ カ ー
レ ス リ ン グ
弓 道
自 転 車
柔 道
軟 式 野 球

陸 上 競 技

ゲ ー ト ボ ー ル
水 泳
水 泳
水 泳

 区 分 

選 手

監 督

監 督

選 手
選 手
主 務
コ ー チ
選 手
選 手
選 手
選 手
監 督
選 手

選 手

選 手
選 手
選 手
選 手

　 種 　 別 　

少 年 男 子

成 年 男 子

成 年 男 子

成 年 男 子
少 年 男 子
女 子
少 年 男 子
少 年 男 子
少 年 男 子
少 年 女 子
少 年 男 子
成 年 男 子
成 年 男 子

少 年 男 子 Ａ

成 年 女 子
成 年 男 子
少 年 女 子 Ａ
少 年 女 子 Ｂ

　 氏 　 　 名 　

鈴 木 海 聖

澁 谷 　 　 毅

岩 瀨 晶 伍

當 銘 孝 仁
髙 橋 帝 雅
秋 山 隆 之
田 邉 和 泰
原 田 新 大
佐 藤 星 吉
佐 藤 妙 恵
岩 瀬 　 　 照
熊 倉 　 　 匠
宮 崎 　 　 亮

大 橋 尚 之

川 上 ミ ヨ キ
髙 田 恭 兵
加 藤 は な の
野 上 萌 衣

　 種 　 　 目 　
スナッチ
クリーン＆ジャーク
スプリント
スラローム
ワイルドウォーター
カナディアンシングル
カヤックペア

グレコローマン120㎏級
近的・遠的

100m
4×100mリレー

背泳ぎ100m
自由形400m
平泳ぎ100m

国民体育大会　出場者

三 条 市 出 場 者
平成２８年度 体育功労者賞・優秀指導者賞・スポーツ選手賞 表彰者一覧

1

2

1

2

3

1

1

2

3

1

2

3

4

1

2

3

4

体育功労者賞        ※敬称略 優秀指導者賞  ※順不同・敬称略

スポーツ選手賞
●スポーツ栄誉賞                                    ※競技順・敬称略

三 条 市 陸 上 競 技 協 会
二 宮 二 郎

三 条 ス キ ー ク ラ ブ
田 中 　 貴

三 条 柔 道 倶 楽 部
熊 倉 　 匠

三条市バレーボール協会
高 坂 裕 伸

三 条 ス キ ー ク ラ ブ
須 貝 　 龍

三 条 市 カ ヌ ー 協 会
本 田 　 圭

三 条 市 カ ヌ ー 協 会
當 銘 孝 仁

FIS スキーワールドカップ2015
韓国大会
スーパー大回転　第39位

三 条 銃 剣 道 会
滝 沢 元 気

第15回全日本短剣道大会
個人戦成年Bの部
優勝

ICF カヌーワイルドウォータースプリント
世界選手権大会2015
出場

2015アジアカヌースプリント選手権大会
第4位

第10回全日本ハイシニアソフトボール大
会　出場

第59回中日本総合男子ソフトボール選手
権大会　優勝

平成27年度第85回全日本9人制バレー
ボール総合男子選手権大会　出場

ミズノ杯第14回北信越クラブバレーボー
ル男女優勝大会　優勝

下 田 地 区 体 育 協 会
（下田ゲートボール連盟）
熊 倉 郁 夫

三条市ソフトボール協会
三 条 清 流 ク ラ ブ

代表者　高橋好行
三条市ソフトボール協会
ビ ッ グ バ ン

代表者　浅田清孝
三条市バレーボール協会
三 ッ 葉 ク ラ ブ

代表者　木口裕司
三条市バレーボール協会
F U J I 　 C L U B

代表者　金内喜美子

ミズノ杯第14回北信越クラブバレーボー
ル男女優勝大会　出場

第3回ケーブルテレビカップ新潟県ママ
さんバレーボール親善大会　準優勝

第5回全国ママさんバレーボール冬季大
会新潟県予選会　準優勝

第5回全国ママさんバレーボール冬季大
会新潟県予選会　3位

三条市バレーボール協会
ふ じ ク ラ ブ

代表者　関川修司
三条市バレーボール協会
四 日 町 ク ラ ブ

代表者　長谷川師子
三条市バレーボール協会
ほ な い ク ラ ブ

代表者　宮島身奈
三条市バレーボール協会
秋 桜 Ｖ Ｃ

代表者　渡辺容子

最優秀特別スポーツ選手賞                               ※敬称略

●優秀スポーツ選手賞                              ※競技順・敬称略

●奨励スポーツ選手賞                                     ※敬称略



－体協だより－　　スポ ーツ の 広 場 －体協だより－　　スポ ーツ の 広 場平成29年 2 月 1 日発行 平成29年 2 月 1 日発行（3） （2）

　三
条
市
と
三
条
市
体
育
協
会
は
、九
月
三
日（
土
）午
後

六
時
三
十
分
か
ら
三
条
市
栄
体
育
館
に
て
、第
十
二
回
市

民
総
合
体
育
祭
総
合
開
会
式
を
行
い
、三
条
市
体
育
協
会

加
盟
の
二
十
六
団
体
、約
五
百
人
が
出
席
し
三
条
市
最
大

の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を
本
格
的
に
開
幕
致
し
ま
し
た
。

　総
合
開
会
式
は
、昨
年
度
ま
で
三
条
市
総
合
体
育
館
で

行
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、六
月
三
十
日
を
も
っ
て
閉
館
し
た

こ
と
か
ら
、初
め
て
三
条
市
栄
体
育
館
で
行
い
ま
し
た
。会

場
の
都
合
で
、各
加
盟
団
体
十
名
程
度
の
参
加
と
し
、ア
ト

ラ
ク
シ
ョン
及
び
入
場
行
進
を
中
止
と
致
し
ま
し
た
。

　ス
テ
ー
ジ
の
後
方
に
日
章
旗・三
条
市
旗・体
協
旗
を
掲

げ
て
全
員
で
君
が
代
を
斉
唱
し
、開
会
の
挨
拶
で
は
、野
崎

会
長
よ
り「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
日
本
選
手
団
の
勢
い
を
皆
さ

ん
方
も一緒
に
な
っ
て
、ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
、自
分
た
ち
の

健
康
づ
く
り
、地
域
の
活
性
化
に
向
け
て
範
を
示
し
て
い
た

だ
き
た
い
。」と
話
さ
れ
ま
し
た
。続
い
て
國
定
市
長
よ
り

「
多
く
の
皆
様
方
の
意
見
に
真
摯
に
耳
を
傾
け
、出
来
て
良

か
っ
た
と
思
え
る
施
設
づ
く
り
に
取
り
組
み
、完
成
す
る
ま

で
ハ
ー
ド
の
不
足
分
を
ソ
フ
ト
で
挽
回
し
て
頂
く
事
が
必
要

で
す
。三
条
市
体
育
協
会
及
び
選
手
の
皆
様
に
は
日
々
の

精
進
を
重
ね
て
頂
き
た
い
。」と
激
励
さ
れ
ま
し
た
。続
い
て

武
石
市
議
会
議
長
よ
り「
市
民
総
体
に
参
加
す
る
皆
様
、

観
戦
す
る
皆
様
が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
、感
動
し
、様
々
な

ド
ラ
マ
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
期
待
し
た
い
。」と
祝
辞
を
述
べ

ら
れ
ま
し
た
。

　参
加
選
手
を
代
表
し
て
三
条
市
サ
ッ
カ
ー
協
会・県
央

Ｓ
Ｃ
の
鈴
木
滉
星
選
手
よ
り「
三
条
市
の
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興

の
た
め
、フェア
プ
レ
ー
精
神
と
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
シ
ッ
プ
に
乗
っ

取
り
、正
々
堂
々
と
全
力
で
戦
う
こ
と
を
誓
い
ま
す
」と
選

手
宣
誓
を
行
い
ま
し
た
。

　そ
の
後
は
体
育
功
労
者
賞
、優
秀
指
導
者
賞
、ス
ポ
ー
ツ

選
手
賞
の
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。体
育
功
労
者
賞
二
人
、優

秀
指
導
者
賞
三
人
、ス
ポ
ー
ツ
選
手
賞
十
二
人（
団
体
含

む
）の
計
十
七
人
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　開
会
式
の
最
後
に
は
、参
加
者
全
員
で「
若
い
力
」を
斉
唱

し
、午
後
七
時
十
分
頃
総
合
開
会
式
は
終
了
致
し
ま
し
た
。

　暑
い
中
、参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
へ
、こ
の
場
を
お

借
り
し
ま
し
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

総合開会式

第12回 (平成28年度 )

市民総合体育祭№
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

種　　目
陸上
軟式野球
水泳

バレーボール
弓道

テニス（シングルス）
ソフトボール
ゲートボール
バドミントン
ソフトテニス

ウエイトリフティング
剣道
銃剣道

バスケットボール
柔道
空手道
卓球
登山

ボウリング
サッカー
合気道
乗馬

少林寺拳法
バウンドテニス
フットサル

スキー・スノーボード

　   大　会　期　日
8月21日㈰
8月28日～
8月28日㈰
8月28日㈰
9月4日㈰
9月4日㈰
9月4日～25日㈰
9月5日㈪
9月11日㈰
9月11日㈰
9月11日㈰
9月11日㈰
9月17日㈯
9月18日㈰
9月18日㈰
9月18日㈰
9月19日（月・祝）
10月2日㈰
10月10日（月・祝）
10月15･16日㈯㈰
10月20日㈭
12月4日㈰
12月11日㈰
12月18日㈰
2月11日（土・祝）･12･19･26日㈰
2月19日㈰

総合グラウンド　陸上競技場
三条パール金属スタジアム･総合グラウンド･栄野球場
三条市民プール　屋外プール
下田体育館・笹岡小学校体育館
彌彦神社　弓道場
総合グラウンド　テニスコート
月岡ソフトボール場
瑞雲橋公園ゲートボール場
栄体育館・下田体育館
総合グラウンド　テニスコート
県央工業高校　総合トレーニング場
旧第一中学校　体育館
三条商業高校　武道場
栄体育館
第一中学校　武道場
下田体育館
栄体育館
群馬県赤城山山系　長七郎山・地蔵岳
三条サカイボウル
月岡サッカー場
第二中学校　柔剣道場
三条乗馬クラブ　馬場
大面体育館
栄体育館
下田体育館・栄体育館
八海山麓スキー場

会　　　　　場

大 会 日 程

第71回国民体育大会（希望郷いわて国体）

順不同
№

1

2

3

4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

14

15
16
17
18

　 競 　 　 技 　

ウエイトリフティング

カ ヌ ー

カ ヌ ー

カ ヌ ー
カ ヌ ー
サ ッ カ ー
サ ッ カ ー
サ ッ カ ー
レ ス リ ン グ
弓 道
自 転 車
柔 道
軟 式 野 球

陸 上 競 技

ゲ ー ト ボ ー ル
水 泳
水 泳
水 泳

 区 分 

選 手

監 督

監 督

選 手
選 手
主 務
コ ー チ
選 手
選 手
選 手
選 手
監 督
選 手

選 手

選 手
選 手
選 手
選 手

　 種 　 別 　

少 年 男 子

成 年 男 子

成 年 男 子

成 年 男 子
少 年 男 子
女 子
少 年 男 子
少 年 男 子
少 年 男 子
少 年 女 子
少 年 男 子
成 年 男 子
成 年 男 子

少 年 男 子 Ａ

成 年 女 子
成 年 男 子
少 年 女 子 Ａ
少 年 女 子 Ｂ

　 氏 　 　 名 　

鈴 木 海 聖

澁 谷 　 　 毅

岩 瀨 晶 伍

當 銘 孝 仁
髙 橋 帝 雅
秋 山 隆 之
田 邉 和 泰
原 田 新 大
佐 藤 星 吉
佐 藤 妙 恵
岩 瀬 　 　 照
熊 倉 　 　 匠
宮 崎 　 　 亮

大 橋 尚 之

川 上 ミ ヨ キ
髙 田 恭 兵
加 藤 は な の
野 上 萌 衣

　 種 　 　 目 　
スナッチ
クリーン＆ジャーク
スプリント
スラローム
ワイルドウォーター
カナディアンシングル
カヤックペア

グレコローマン120㎏級
近的・遠的

100m
4×100mリレー

背泳ぎ100m
自由形400m
平泳ぎ100m

国民体育大会　出場者

三 条 市 出 場 者
平成２８年度 体育功労者賞・優秀指導者賞・スポーツ選手賞 表彰者一覧

1

2

1

2

3

1

1

2

3

1

2

3

4

1

2

3

4

体育功労者賞        ※敬称略 優秀指導者賞  ※順不同・敬称略

スポーツ選手賞
●スポーツ栄誉賞                                    ※競技順・敬称略

三 条 市 陸 上 競 技 協 会
二 宮 二 郎

三 条 ス キ ー ク ラ ブ
田 中 　 貴

三 条 柔 道 倶 楽 部
熊 倉 　 匠

三条市バレーボール協会
高 坂 裕 伸

三 条 ス キ ー ク ラ ブ
須 貝 　 龍

三 条 市 カ ヌ ー 協 会
本 田 　 圭

三 条 市 カ ヌ ー 協 会
當 銘 孝 仁

FIS スキーワールドカップ2015
韓国大会
スーパー大回転　第39位

三 条 銃 剣 道 会
滝 沢 元 気

第15回全日本短剣道大会
個人戦成年Bの部
優勝

ICF カヌーワイルドウォータースプリント
世界選手権大会2015
出場

2015アジアカヌースプリント選手権大会
第4位

第10回全日本ハイシニアソフトボール大
会　出場

第59回中日本総合男子ソフトボール選手
権大会　優勝

平成27年度第85回全日本9人制バレー
ボール総合男子選手権大会　出場

ミズノ杯第14回北信越クラブバレーボー
ル男女優勝大会　優勝

下 田 地 区 体 育 協 会
（下田ゲートボール連盟）
熊 倉 郁 夫

三条市ソフトボール協会
三 条 清 流 ク ラ ブ

代表者　高橋好行
三条市ソフトボール協会
ビ ッ グ バ ン

代表者　浅田清孝
三条市バレーボール協会
三 ッ 葉 ク ラ ブ

代表者　木口裕司
三条市バレーボール協会
F U J I 　 C L U B

代表者　金内喜美子

ミズノ杯第14回北信越クラブバレーボー
ル男女優勝大会　出場

第3回ケーブルテレビカップ新潟県ママ
さんバレーボール親善大会　準優勝

第5回全国ママさんバレーボール冬季大
会新潟県予選会　準優勝

第5回全国ママさんバレーボール冬季大
会新潟県予選会　3位

三条市バレーボール協会
ふ じ ク ラ ブ

代表者　関川修司
三条市バレーボール協会
四 日 町 ク ラ ブ

代表者　長谷川師子
三条市バレーボール協会
ほ な い ク ラ ブ

代表者　宮島身奈
三条市バレーボール協会
秋 桜 Ｖ Ｃ

代表者　渡辺容子

最優秀特別スポーツ選手賞                               ※敬称略

●優秀スポーツ選手賞                              ※競技順・敬称略

●奨励スポーツ選手賞                                     ※敬称略



－体協だより－　　スポ ーツ の 広 場 －体協だより－　　スポ ーツ の 広 場（5） （4）平成29年 2月 1日発行 平成29年 2月 1日発行

　　最
優
秀
特
別
ス
ポ
ー
ツ
選
手
賞

銃
剣
道

元
気
道
場（
小
学
生
）

滝
沢
琉
夏（
月
岡
小
学
校
六
年
生
）

金
子
詠
音（
月
岡
小
学
校
二
年
生
）

空
手横

山
凜
奈（
第
二
中
学
校
三
年
生
）

フ
ッ
ト
サ
ル

澁
谷
輝（
帝
京
長
岡
高
等
学
校
二
年
生
）

　最
優
秀
ス
ポ
ー
ツ
選
手
賞

銃
剣
道

坂
田
美
咲（
三
条
商
業
高
等
学
校
三
年
生
）

目
黒
雪
乃（
三
条
商
業
高
等
学
校
三
年
生
）

近
藤
桃
子（
月
岡
小
学
校
六
年
生
）

長
岡
希
空（
月
岡
小
学
校
二
年
生
）

陸
上蝶

名
林
宏
樹（
開
志
国
際
高
等
学
校
三
年
生
）

吉
田
実
瑚（
第
四
中
学
校
三
年
生
）

ダ
ン
ス水野

絵
里
香（
新
潟
明
訓
高
等
学
校
三
年
生
）

村
上
陽
菜（
本
成
寺
中
学
校
二
年
生
）

競
泳加

藤
は
な
の（
長
岡
大
手
高
等
学
校
二
年
生
）

弓
道佐

藤
妙
恵（
三
条
高
等
学
校
三
年
生
）

テ
コ
ン
ド
ー

西
潟
星
来（
大
崎
中
学
校
三
年
生
）

カ
ヌ
ー髙橋

帝
雅（
分
水
高
等
学
校
二
年
生
）

少
林
寺
拳
法

髙
橋
優
奈（
新
津
南
高
等
学
校
二
年
生
）

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

K
E
N
O
H
ホ
ワ
イ
ト
エ
ン
ジ
ェル
ス（
小
学
生
）

　優
秀
ス
ポ
ー
ツ
選
手
賞

競
泳伊

藤
渉（
日
本
文
理
高
等
学
校
三
年
生
）

金
田
穂
高（
長
岡
大
手
高
等
学
校
三
年
生
）

渡
辺
奈
々
美（
長
岡
大
手
高
等
学
校
二
年
生
）

永
井
絵
莉
華（
中
越
高
等
学
校
二
年
生
）

小
林
慶
人（
新
潟
県
央
工
業
高
等
学
校
二
年
生
）

野
上
萌
衣（
長
岡
大
手
高
等
学
校一年
生
）

第一中
学
校
水
泳
部
男
子（
中
学
生
）

　
赤
塚
堅
太・川
上
優・鈴
木
滉
大・韮
沢
由
吏・

　
原
島
司・吉
田
蒼
波

渡
辺
柊（
第一中
学
校
二
年
生
）

津
端
宏
侑（
長
沢
小
学
校
六
年
生
）

阪
井
鈴（
飯
田
小
学
校
五
年
生
）

本
間
匠
騎（
嵐
南
小
学
校
四
年
生
）

陸
上竹

石
賢
人（
開
志
国
際
高
等
学
校
三
年
生
）

大
橋
尚
之（
新
潟
明
訓
高
等
学
校
三
年
生
）

高
橋
朋
弥（
三
条
東
高
等
学
校
二
年
生
）

岸
本
大
紀（
三
条
高
等
学
校一年
生
）

丸
山
真
孝（
下
田
中
学
校
三
年
生
）

皆
川
哲
人（
栄
中
学
校
三
年
生
）

後
藤
透
海（
第一中
学
校
二
年
生
）

桑
原
陽
太（
嵐
南
小
学
校
六
年
生
）

空
手荒

井
仁
弥（
帝
京
長
岡
高
等
学
校
三
年
生
）

瀧
澤
翔
輝（
帝
京
長
岡
高
等
学
校一年
生
）

山
井
駿（
帝
京
長
岡
高
等
学
校一年
生
）

土
田
夏
来（
大
崎
小
学
校
六
年
生
）

多
田
陸
夢（
嵐
南
小
学
校
六
年
生
）

藤
岡
祐
馬（
嵐
南
小
学
校
六
年
生
）

柔
道羽

賀
絢
香（
北
越
高
等
学
校
三
年
生
）

伊
藤
浩
太
郎（
加
茂
農
林
高
等
学
校
二
年
生
）

阿
部
圭
太（
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校
二
年
生
）

池
田
晴
紀（
帝
京
長
岡
高
等
学
校一年
生
）

剣
道共

栄
館
道
場
中
学
生
チ
ー
ム（
中
学
生
）

神
代
竜
汰（
本
成
寺
中
学
校
三
年
生
）

共
栄
館
道
場
小
学
生
チ
ー
ム（
小
学
生
）

三
条
剣
道
会
小
学
生
チ
ー
ム（
小
学
生
）

熊
木
麻
衣（
栄
中
央
小
学
校
六
年
生
）

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

三
浦
健
寛（
燕
中
等
教
育
学
校
六
年
生
）

阿
部
人
和（
燕
中
等
教
育
学
校
六
年
生
）

廣
川
潤（
燕
中
等
教
育
学
校
六
年
生
）

菊
池
翔
生（
長
岡
商
業
高
等
学
校
二
年
生
）

少
林
寺
拳
法

佐
藤
智
樹（
三
条
東
高
等
学
校
三
年
生
）

飯
野
直
樹（
三
条
東
高
等
学
校
三
年
生
）

坂
井
隼
弥（
三
条
東
高
等
学
校
三
年
生
）

レ
ス
リ
ン
グ

坂
井
岳
史（
新
潟
県
央
工
業
高
等
学
校
三
年
生
）

小
松
翔（
新
潟
県
央
工
業
高
等
学
校
三
年
生
）

鈴
木一成（
新
潟
県
央
工
業
高
等
学
校
二
年
生
）

佐
藤
星
吉（
新
潟
県
央
工
業
高
等
学
校一年
生
）

岡
田
達
磨（
新
潟
県
央
工
業
高
等
学
校一年
生
）

バ
レ
ー宮島

華（
中
越
高
等
学
校
二
年
生
）

宮
島
鈴（
中
越
高
等
学
校一年
生
）

第
四
中
学
校
男
子
バ
レ
ー
部（
中
学
生
）

ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ

鈴
木
海
聖（
新
潟
県
央
工
業
高
等
学
校
二
年
生
）

反
町
拓
馬（
新
潟
県
央
工
業
高
等
学
校
二
年
生
）

自
転
車

中
川
飛
隆（
新
潟
県
央
工
業
高
等
学
校
三
年
生
）

岩
瀬
照（
吉
田
高
等
学
校一年
生
）

テ
ニ
ス皆川

将
也（
第
二
中
学
校
三
年
生
）

清
水
渉
平（
第
二
中
学
校
三
年
生
）

野
球鈴

木
将
史（
中
越
高
等
学
校
三
年
生
）

栗
山
謙（
新
潟
明
訓
高
等
学
校
三
年
生
）

弓
道長

澤
菜
里（
三
条
高
等
学
校
二
年
生
）

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

鈴
木
琢
真（
帝
京
長
岡
高
等
学
校
二
年
生
）

サ
ッ
カ
ー

岩
井
優
月（
大
島
中
学
校
三
年
生
）

山
岳新

潟
県
央
工
業
高
等
学
校
山
岳
部（
高
校
生
）

　奨
励
ス
ポ
ー
ツ
選
手
賞

陸
上三

条
東
高
等
学
校
陸
上
部
男
子（
高
校
生
）

　
飯
野
優
太・伊
藤
和
崇・小
澤
諒
太・角
田
侑
佑・

　
羽
入
田
泰
彦・堀
尚
行

三
条
高
等
学
校
陸
上
部
女
子（
高
校
生
）

　
齊
藤
由
奈・田
下
妃
依・牧
岡
琳
花・丸
山
悠
佳

小
林
龍
太（
東
京
学
館
新
潟
高
等
学
校
三
年
生
）

関
野
芳
樹（
三
条
東
高
等
学
校
三
年
生
）

相
澤一樹（
三
条
高
等
学
校
三
年
生
）

五
十
嵐
直
人（
三
条
商
業
高
等
学
校
二
年
生
）

倉
田
健
太（
三
条
高
等
学
校
二
年
生
）

安
達
亮
太（
東
京
学
館
新
潟
高
等
学
校
二
年
生
）

角
田
侑
佑（
三
条
東
高
等
学
校
二
年
生
）

安
達
寿
明（
三
条
東
高
等
学
校
二
年
生
）

大
湊
晃
介（
開
始
国
際
高
等
学
校
二
年
生
）

小
林
優
舞（
三
条
高
等
学
校
二
年
生
）

木
村
隆
輝（
東
京
学
館
新
潟
高
等
学
校一年
生
）

神
子
島
颯
太（
三
条
高
等
学
校一年
生
）

五
十
嵐
萌（
第
二
中
学
校
三
年
生
）

諸
橋
未
桜（
大
崎
中
学
校
二
年
生
）

木
村
光
輝（
嵐
南
小
学
校
六
年
生
）

大
久
保
佑
真（
嵐
南
小
学
校
六
年
生
）

桒
原
寧
大（
栄
中
央
小
学
校
六
年
生
）

渡
辺
寛
子（
裏
館
小
学
校
六
年
生
）

競
泳丸

山
彩
乃（
中
越
高
等
学
校一年
生
）

鈴
木
虹（
栄
中
学
校
二
年
生
）

栗
林
佑
弥（
裏
館
小
学
校
六
年
生
）

岡
本
心
美（
嵐
南
小
学
校
六
年
生
）

藤
田
然（一ノ
木
戸
小
学
校
五
年
生
）

柔
道後

閑
海（
新
潟
県
央
工
業
高
等
学
校
三
年
生
）

小
柳
桃
郎（
新
潟
第一高
等
学
校
三
年
生
）

梨
本
竜
介（
豊
栄
高
等
学
校一年
生
）

諸
橋
秀
太（
三
条
第一中
学
校
二
年
生
）

佐
藤
ひ
か
り（
嵐
南
小
学
校
五
年
生
）

坂
上
玲
央（
嵐
南
小
学
校
四
年
生
）

空
手永

井
砂
南（
加
茂
農
林
高
等
学
校
三
年
生
）

小
出
悦
樹（
加
茂
農
林
高
等
学
校
三
年
生
）

野
水
大
熙（
加
茂
農
林
高
等
学
校
三
年
生
）

大
竹
利
来（
加
茂
農
林
高
等
学
校
二
年
生
）

五
十
嵐
健
児（
加
茂
農
林
高
等
学
校
二
年
生
）

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

土
田
駿（
新
潟
県
央
工
業
高
等
学
校
三
年
生
）

高
橋
陸（
新
潟
県
央
工
業
高
等
学
校
二
年
生
）

石
黒
智
也（
北
越
高
等
学
校
三
年
生
）

渡
辺
渚
生（
長
岡
商
業
高
等
学
校
三
年
生
）

小
林
拓
斗（
巻
高
等
学
校
二
年
生
）

第一中
学
校
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
男
子（
中
学
生
）

バ
ス
ケ赤塚

月
寧（
東
京
学
館
新
潟
高
等
学
校
三
年
生
）

ル
ー
キ
ー
ズ
三
条（
小
学
生
）

剣
道第一中

学
校
剣
道
部
男
子（
中
学
生
）

三
条
剣
道
会
中
学
生
チ
ー
ム（
中
学
生
）

長
谷
川
秀
馬（
大
面
小
学
校
六
年
生
）

卓
球栄

中
学
校
男
子
卓
球
部（
中
学
生
）

第
三
中
学
校
卓
球
部
男
子（
中
学
生
）

岩
崎
圭
佑（
第
三
中
学
校
三
年
生
）

小
山
晴
登（
第
三
中
学
校
三
年
生
）

田
辺
悠（
第
三
中
学
校
三
年
生
）

山
本
太一朗（
第
三
中
学
校
三
年
生
）

真
保
天（
栄
中
学
校
二
年
生
）

横
山
由
葵（
本
成
寺
中
学
校一年
生
）

サ
ッ
カ
ー

N
oedegrati sanjo FC

（
小
学
生
）

テ
ニ
ス内山

照
英（
第一中
学
校
二
年
生
）

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

長
沢
ブ
ル
ー
モ
ン
ス
タ
ー
ズ（
小
学
生
）

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

鳥
羽
和
志（
中
越
高
等
学
校
三
年
生
）

バ
レ
ー田中

天（
巻
高
等
学
校
二
年
生
）

平
成
二
十
八
年
度

小
・
中
・
高
校
生

優
秀
競
技
者
名
簿

一月
八
日（
日
）九
時
三
十
分
か
ら

栄
体
育
館 

ア
リ
ー
ナ
　

表
彰
式

国民体育大会　入賞者
　 氏 　 　 名 　

當 銘 孝 仁

髙 橋 帝 雅

佐 藤 妙 恵

№

1

2

3

　 競 技 ・ 種 目 ・ 種 別 　
カ ヌ ー 　 成 年 男 子
カ ナ デ ィ ア ン シ ン グ ル 500ｍ
カ ナ デ ィ ア ン シ ン グ ル 200ｍ
カ ヌ ー 　 少 年 男 子
カ ヤ ッ ク ペ ア 5 0 0 ｍ
カ ヤ ッ ク ペ ア 2 0 0 ｍ
弓 道 　 少 年 女 子
近 的
遠 的

 順 位  

優 　 勝
第 ４ 位

第 ３ 位
第 ３ 位

第 ４ 位
第 ４ 位

 得　点 

8
5

18
18

15
15

とう　　　　    め　　　　　たか 　　　　 のり

たか　　　　  はし　　　　  たい　　　　    が

  さ　　　　　とう　　　　    た　　　　　  え

　
い
ろ
い
ろ
な
場
所
で
優
勝
す
る
と
語
り
一

年
。
成
し
遂
げ
た
事
は
想
像
よ
り
も
大
き
な
反

響
が
あ
り
ま
し
た
。「
い
い
レ
ー
ス
だ
っ
た
」「
完

璧
だ
っ
た
」私
へ
の
評
価
は
う
な
ぎ
登
り
で
し

た
。
し
か
し
、
実
際
に
は
、
や
り
た
か
っ
た
事

は
出
来
ず
、
気
持
ち
と
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
乗

り
切
っ
た
と
い
う
感
じ
で
し
た
。
勝
っ
た
の
に
、

気
持
ち
は
悔
し
さ
に
溢
れ
て
い
ま
し
た
。
た
だ

し
、
地
域
や
会
社
、
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様

の
期
待
に
応
え
た
安
堵
は
、
時
間
が
経
つ
に
つ

れ
て
大
き
な
感
謝
の
気
持
ち
へ
変
わ
り
ま
し

た
。
東
京
五
輪
ま
で
四
年
を
切
り
ま
し
た
。
目

標
は
金
メ
ダ
ル
。
結
果
、
内
容
、
共
に
最
高
の

形
で
優
勝
を
飾
り
た
い
で
す
。

　
今
年
度
開
催
さ
れ
た
岩
手
国
体
に
は
少
年
男
子

カ
ヤ
ッ
ク
ペ
ア
に
出
場
い
た
し
ま
し
た
。結
果
は
五

〇
〇
m 

三
位
、二
〇
〇
m 

三
位
と
二
種
目
で
入
賞

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
入
賞
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、体
幹
力
の
向
上

と
ウ
ェ
イ
ト
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
成
功
し
た
か
ら
だ
と

思
い
ま
す
。

　
カ
ヌ
ー
競
技
は
、地
上
よ
り
も
不
安
定
な
水
上
の

上
で
カ
ヌ
ー
に
乗
り
、バ
ラ
ン
ス
を
と
り
な
が
ら
も

全
力
で
パ
ド
ル
使
って
漕
ぐ
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
カ
ヤ
ッ
ク
ペ
ア
は一つ
の
船
に
二
人
で
乗
っ
て
行
う

競
技
な
の
で
、特
に
体
幹
力
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
ブ
レ
な
く
力
強
く
漕
ぐ
た
め
に
、毎
日
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
し
て
体
幹
力
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
ま
た
、力
強
く
漕
ぐ
た
め
に
は
、体
を
大
き
く
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。体
重
制
限
な
ど
は
特
に
な

い
競
技
で
す
が
、も
と
も
と
あ
ま
り
体
重
が
多
く
は

な
か
っ
た
私
に
と
っ
て
、体
を
大
き
く
し
な
が
ら
、な

お
か
つ
体
脂
肪
を
落
と
す
と
い
う
ウ
ェ
イ
ト
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
、一番
辛
か
っ
た
で
す
。し
か
し
、入
賞
す
る

こ
と
が
で
き
辛
か
っ
た
こ
と
も
報
わ
れ
た
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　
来
年
は
表
彰
台
の
真
ん
中
に
立
つ
こ
と
が
目
標

で
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
今
年
得
た
力
に
く
わ
え
、漕
ぐ
た

め
の
テ
ク
ニッ
ク
に
更
に
磨
き
を
か
け
、さ
ら
に
力
強

い
漕
ぎ
が
で
き
る
よ
う
、筋
力
ア
ッ
プ
に
励
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

入賞者コメント

カ
ヌ
ー
成
年
男
子

　
カ
ナ
デ
ィ
ア
ン
シ
ン
グ
ル
五
〇
〇ｍ
　
優
勝

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
當
　
銘
　
孝
　
仁

カ
ヌ
ー
少
年
男
子

　
カ
ヤ
ッ
ク
ペ
ア
五
〇
〇ｍ
　
三
位

　
カ
ヤ
ッ
ク
ペ
ア
二
〇
〇ｍ
　
三
位

　
　
　
新
潟
県
立
分
水
高
等
学
校
　
二
年

　
　
　
　
　
　
　
髙
　
橋
　
帝
　
雅

ペアの大久保選手（右）との表彰式の様子
左：髙橋



－体協だより－　　スポ ーツ の 広 場 －体協だより－　　スポ ーツ の 広 場（5） （4）平成29年 2月 1日発行 平成29年 2月 1日発行

　　最
優
秀
特
別
ス
ポ
ー
ツ
選
手
賞

銃
剣
道

元
気
道
場（
小
学
生
）

滝
沢
琉
夏（
月
岡
小
学
校
六
年
生
）

金
子
詠
音（
月
岡
小
学
校
二
年
生
）

空
手横

山
凜
奈（
第
二
中
学
校
三
年
生
）

フ
ッ
ト
サ
ル

澁
谷
輝（
帝
京
長
岡
高
等
学
校
二
年
生
）

　最
優
秀
ス
ポ
ー
ツ
選
手
賞

銃
剣
道

坂
田
美
咲（
三
条
商
業
高
等
学
校
三
年
生
）

目
黒
雪
乃（
三
条
商
業
高
等
学
校
三
年
生
）

近
藤
桃
子（
月
岡
小
学
校
六
年
生
）

長
岡
希
空（
月
岡
小
学
校
二
年
生
）

陸
上蝶

名
林
宏
樹（
開
志
国
際
高
等
学
校
三
年
生
）

吉
田
実
瑚（
第
四
中
学
校
三
年
生
）

ダ
ン
ス水野

絵
里
香（
新
潟
明
訓
高
等
学
校
三
年
生
）

村
上
陽
菜（
本
成
寺
中
学
校
二
年
生
）

競
泳加

藤
は
な
の（
長
岡
大
手
高
等
学
校
二
年
生
）

弓
道佐

藤
妙
恵（
三
条
高
等
学
校
三
年
生
）

テ
コ
ン
ド
ー

西
潟
星
来（
大
崎
中
学
校
三
年
生
）

カ
ヌ
ー髙橋

帝
雅（
分
水
高
等
学
校
二
年
生
）

少
林
寺
拳
法

髙
橋
優
奈（
新
津
南
高
等
学
校
二
年
生
）

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

K
E
N
O
H
ホ
ワ
イ
ト
エ
ン
ジ
ェル
ス（
小
学
生
）

　優
秀
ス
ポ
ー
ツ
選
手
賞

競
泳伊

藤
渉（
日
本
文
理
高
等
学
校
三
年
生
）

金
田
穂
高（
長
岡
大
手
高
等
学
校
三
年
生
）

渡
辺
奈
々
美（
長
岡
大
手
高
等
学
校
二
年
生
）

永
井
絵
莉
華（
中
越
高
等
学
校
二
年
生
）

小
林
慶
人（
新
潟
県
央
工
業
高
等
学
校
二
年
生
）

野
上
萌
衣（
長
岡
大
手
高
等
学
校一年
生
）

第一中
学
校
水
泳
部
男
子（
中
学
生
）

　
赤
塚
堅
太・川
上
優・鈴
木
滉
大・韮
沢
由
吏・

　
原
島
司・吉
田
蒼
波

渡
辺
柊（
第一中
学
校
二
年
生
）

津
端
宏
侑（
長
沢
小
学
校
六
年
生
）

阪
井
鈴（
飯
田
小
学
校
五
年
生
）

本
間
匠
騎（
嵐
南
小
学
校
四
年
生
）

陸
上竹

石
賢
人（
開
志
国
際
高
等
学
校
三
年
生
）

大
橋
尚
之（
新
潟
明
訓
高
等
学
校
三
年
生
）

高
橋
朋
弥（
三
条
東
高
等
学
校
二
年
生
）

岸
本
大
紀（
三
条
高
等
学
校一年
生
）

丸
山
真
孝（
下
田
中
学
校
三
年
生
）

皆
川
哲
人（
栄
中
学
校
三
年
生
）

後
藤
透
海（
第一中
学
校
二
年
生
）

桑
原
陽
太（
嵐
南
小
学
校
六
年
生
）

空
手荒

井
仁
弥（
帝
京
長
岡
高
等
学
校
三
年
生
）

瀧
澤
翔
輝（
帝
京
長
岡
高
等
学
校一年
生
）

山
井
駿（
帝
京
長
岡
高
等
学
校一年
生
）

土
田
夏
来（
大
崎
小
学
校
六
年
生
）

多
田
陸
夢（
嵐
南
小
学
校
六
年
生
）

藤
岡
祐
馬（
嵐
南
小
学
校
六
年
生
）

柔
道羽

賀
絢
香（
北
越
高
等
学
校
三
年
生
）

伊
藤
浩
太
郎（
加
茂
農
林
高
等
学
校
二
年
生
）

阿
部
圭
太（
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校
二
年
生
）

池
田
晴
紀（
帝
京
長
岡
高
等
学
校一年
生
）

剣
道共

栄
館
道
場
中
学
生
チ
ー
ム（
中
学
生
）

神
代
竜
汰（
本
成
寺
中
学
校
三
年
生
）

共
栄
館
道
場
小
学
生
チ
ー
ム（
小
学
生
）

三
条
剣
道
会
小
学
生
チ
ー
ム（
小
学
生
）

熊
木
麻
衣（
栄
中
央
小
学
校
六
年
生
）

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

三
浦
健
寛（
燕
中
等
教
育
学
校
六
年
生
）

阿
部
人
和（
燕
中
等
教
育
学
校
六
年
生
）

廣
川
潤（
燕
中
等
教
育
学
校
六
年
生
）

菊
池
翔
生（
長
岡
商
業
高
等
学
校
二
年
生
）

少
林
寺
拳
法

佐
藤
智
樹（
三
条
東
高
等
学
校
三
年
生
）

飯
野
直
樹（
三
条
東
高
等
学
校
三
年
生
）

坂
井
隼
弥（
三
条
東
高
等
学
校
三
年
生
）

レ
ス
リ
ン
グ

坂
井
岳
史（
新
潟
県
央
工
業
高
等
学
校
三
年
生
）

小
松
翔（
新
潟
県
央
工
業
高
等
学
校
三
年
生
）

鈴
木一成（
新
潟
県
央
工
業
高
等
学
校
二
年
生
）

佐
藤
星
吉（
新
潟
県
央
工
業
高
等
学
校一年
生
）

岡
田
達
磨（
新
潟
県
央
工
業
高
等
学
校一年
生
）

バ
レ
ー宮島

華（
中
越
高
等
学
校
二
年
生
）

宮
島
鈴（
中
越
高
等
学
校一年
生
）

第
四
中
学
校
男
子
バ
レ
ー
部（
中
学
生
）

ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ

鈴
木
海
聖（
新
潟
県
央
工
業
高
等
学
校
二
年
生
）

反
町
拓
馬（
新
潟
県
央
工
業
高
等
学
校
二
年
生
）

自
転
車

中
川
飛
隆（
新
潟
県
央
工
業
高
等
学
校
三
年
生
）

岩
瀬
照（
吉
田
高
等
学
校一年
生
）

テ
ニ
ス皆川

将
也（
第
二
中
学
校
三
年
生
）

清
水
渉
平（
第
二
中
学
校
三
年
生
）

野
球鈴

木
将
史（
中
越
高
等
学
校
三
年
生
）

栗
山
謙（
新
潟
明
訓
高
等
学
校
三
年
生
）

弓
道長

澤
菜
里（
三
条
高
等
学
校
二
年
生
）

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

鈴
木
琢
真（
帝
京
長
岡
高
等
学
校
二
年
生
）

サ
ッ
カ
ー

岩
井
優
月（
大
島
中
学
校
三
年
生
）

山
岳新

潟
県
央
工
業
高
等
学
校
山
岳
部（
高
校
生
）

　奨
励
ス
ポ
ー
ツ
選
手
賞

陸
上三

条
東
高
等
学
校
陸
上
部
男
子（
高
校
生
）

　
飯
野
優
太・伊
藤
和
崇・小
澤
諒
太・角
田
侑
佑・

　
羽
入
田
泰
彦・堀
尚
行

三
条
高
等
学
校
陸
上
部
女
子（
高
校
生
）

　
齊
藤
由
奈・田
下
妃
依・牧
岡
琳
花・丸
山
悠
佳

小
林
龍
太（
東
京
学
館
新
潟
高
等
学
校
三
年
生
）

関
野
芳
樹（
三
条
東
高
等
学
校
三
年
生
）

相
澤一樹（
三
条
高
等
学
校
三
年
生
）

五
十
嵐
直
人（
三
条
商
業
高
等
学
校
二
年
生
）

倉
田
健
太（
三
条
高
等
学
校
二
年
生
）

安
達
亮
太（
東
京
学
館
新
潟
高
等
学
校
二
年
生
）

角
田
侑
佑（
三
条
東
高
等
学
校
二
年
生
）

安
達
寿
明（
三
条
東
高
等
学
校
二
年
生
）

大
湊
晃
介（
開
始
国
際
高
等
学
校
二
年
生
）

小
林
優
舞（
三
条
高
等
学
校
二
年
生
）

木
村
隆
輝（
東
京
学
館
新
潟
高
等
学
校一年
生
）

神
子
島
颯
太（
三
条
高
等
学
校一年
生
）

五
十
嵐
萌（
第
二
中
学
校
三
年
生
）

諸
橋
未
桜（
大
崎
中
学
校
二
年
生
）

木
村
光
輝（
嵐
南
小
学
校
六
年
生
）

大
久
保
佑
真（
嵐
南
小
学
校
六
年
生
）

桒
原
寧
大（
栄
中
央
小
学
校
六
年
生
）

渡
辺
寛
子（
裏
館
小
学
校
六
年
生
）

競
泳丸

山
彩
乃（
中
越
高
等
学
校一年
生
）

鈴
木
虹（
栄
中
学
校
二
年
生
）

栗
林
佑
弥（
裏
館
小
学
校
六
年
生
）

岡
本
心
美（
嵐
南
小
学
校
六
年
生
）

藤
田
然（一ノ
木
戸
小
学
校
五
年
生
）

柔
道後

閑
海（
新
潟
県
央
工
業
高
等
学
校
三
年
生
）

小
柳
桃
郎（
新
潟
第一高
等
学
校
三
年
生
）

梨
本
竜
介（
豊
栄
高
等
学
校一年
生
）

諸
橋
秀
太（
三
条
第一中
学
校
二
年
生
）

佐
藤
ひ
か
り（
嵐
南
小
学
校
五
年
生
）

坂
上
玲
央（
嵐
南
小
学
校
四
年
生
）

空
手永

井
砂
南（
加
茂
農
林
高
等
学
校
三
年
生
）

小
出
悦
樹（
加
茂
農
林
高
等
学
校
三
年
生
）

野
水
大
熙（
加
茂
農
林
高
等
学
校
三
年
生
）

大
竹
利
来（
加
茂
農
林
高
等
学
校
二
年
生
）

五
十
嵐
健
児（
加
茂
農
林
高
等
学
校
二
年
生
）

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

土
田
駿（
新
潟
県
央
工
業
高
等
学
校
三
年
生
）

高
橋
陸（
新
潟
県
央
工
業
高
等
学
校
二
年
生
）

石
黒
智
也（
北
越
高
等
学
校
三
年
生
）

渡
辺
渚
生（
長
岡
商
業
高
等
学
校
三
年
生
）

小
林
拓
斗（
巻
高
等
学
校
二
年
生
）

第一中
学
校
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
男
子（
中
学
生
）

バ
ス
ケ赤塚

月
寧（
東
京
学
館
新
潟
高
等
学
校
三
年
生
）

ル
ー
キ
ー
ズ
三
条（
小
学
生
）

剣
道第一中

学
校
剣
道
部
男
子（
中
学
生
）

三
条
剣
道
会
中
学
生
チ
ー
ム（
中
学
生
）

長
谷
川
秀
馬（
大
面
小
学
校
六
年
生
）

卓
球栄

中
学
校
男
子
卓
球
部（
中
学
生
）

第
三
中
学
校
卓
球
部
男
子（
中
学
生
）

岩
崎
圭
佑（
第
三
中
学
校
三
年
生
）

小
山
晴
登（
第
三
中
学
校
三
年
生
）

田
辺
悠（
第
三
中
学
校
三
年
生
）

山
本
太一朗（
第
三
中
学
校
三
年
生
）

真
保
天（
栄
中
学
校
二
年
生
）

横
山
由
葵（
本
成
寺
中
学
校一年
生
）

サ
ッ
カ
ー

N
oedegrati sanjo FC

（
小
学
生
）

テ
ニ
ス内山

照
英（
第一中
学
校
二
年
生
）

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

長
沢
ブ
ル
ー
モ
ン
ス
タ
ー
ズ（
小
学
生
）

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

鳥
羽
和
志（
中
越
高
等
学
校
三
年
生
）

バ
レ
ー田中

天（
巻
高
等
学
校
二
年
生
）

平
成
二
十
八
年
度

小
・
中
・
高
校
生

優
秀
競
技
者
名
簿

一月
八
日（
日
）九
時
三
十
分
か
ら

栄
体
育
館 

ア
リ
ー
ナ
　

表
彰
式

国民体育大会　入賞者
　 氏 　 　 名 　

當 銘 孝 仁

髙 橋 帝 雅

佐 藤 妙 恵

№

1

2

3

　 競 技 ・ 種 目 ・ 種 別 　
カ ヌ ー 　 成 年 男 子
カ ナ デ ィ ア ン シ ン グ ル 500ｍ
カ ナ デ ィ ア ン シ ン グ ル 200ｍ
カ ヌ ー 　 少 年 男 子
カ ヤ ッ ク ペ ア 5 0 0 ｍ
カ ヤ ッ ク ペ ア 2 0 0 ｍ
弓 道 　 少 年 女 子
近 的
遠 的

 順 位  

優 　 勝
第 ４ 位

第 ３ 位
第 ３ 位

第 ４ 位
第 ４ 位

 得　点 

8
5

18
18

15
15

とう　　　　    め　　　　　たか 　　　　 のり

たか　　　　  はし　　　　  たい　　　　    が

  さ　　　　　とう　　　　    た　　　　　  え

　
い
ろ
い
ろ
な
場
所
で
優
勝
す
る
と
語
り
一

年
。
成
し
遂
げ
た
事
は
想
像
よ
り
も
大
き
な
反

響
が
あ
り
ま
し
た
。「
い
い
レ
ー
ス
だ
っ
た
」「
完

璧
だ
っ
た
」私
へ
の
評
価
は
う
な
ぎ
登
り
で
し

た
。
し
か
し
、
実
際
に
は
、
や
り
た
か
っ
た
事

は
出
来
ず
、
気
持
ち
と
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
乗

り
切
っ
た
と
い
う
感
じ
で
し
た
。
勝
っ
た
の
に
、

気
持
ち
は
悔
し
さ
に
溢
れ
て
い
ま
し
た
。
た
だ

し
、
地
域
や
会
社
、
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様

の
期
待
に
応
え
た
安
堵
は
、
時
間
が
経
つ
に
つ

れ
て
大
き
な
感
謝
の
気
持
ち
へ
変
わ
り
ま
し

た
。
東
京
五
輪
ま
で
四
年
を
切
り
ま
し
た
。
目

標
は
金
メ
ダ
ル
。
結
果
、
内
容
、
共
に
最
高
の

形
で
優
勝
を
飾
り
た
い
で
す
。

　
今
年
度
開
催
さ
れ
た
岩
手
国
体
に
は
少
年
男
子

カ
ヤ
ッ
ク
ペ
ア
に
出
場
い
た
し
ま
し
た
。結
果
は
五

〇
〇
m 

三
位
、二
〇
〇
m 

三
位
と
二
種
目
で
入
賞

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
入
賞
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、体
幹
力
の
向
上

と
ウ
ェ
イ
ト
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
成
功
し
た
か
ら
だ
と

思
い
ま
す
。

　
カ
ヌ
ー
競
技
は
、地
上
よ
り
も
不
安
定
な
水
上
の

上
で
カ
ヌ
ー
に
乗
り
、バ
ラ
ン
ス
を
と
り
な
が
ら
も

全
力
で
パ
ド
ル
使
って
漕
ぐ
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
カ
ヤ
ッ
ク
ペ
ア
は一つ
の
船
に
二
人
で
乗
っ
て
行
う

競
技
な
の
で
、特
に
体
幹
力
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
ブ
レ
な
く
力
強
く
漕
ぐ
た
め
に
、毎
日
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
し
て
体
幹
力
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
ま
た
、力
強
く
漕
ぐ
た
め
に
は
、体
を
大
き
く
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。体
重
制
限
な
ど
は
特
に
な

い
競
技
で
す
が
、も
と
も
と
あ
ま
り
体
重
が
多
く
は

な
か
っ
た
私
に
と
っ
て
、体
を
大
き
く
し
な
が
ら
、な

お
か
つ
体
脂
肪
を
落
と
す
と
い
う
ウ
ェ
イ
ト
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
、一番
辛
か
っ
た
で
す
。し
か
し
、入
賞
す
る

こ
と
が
で
き
辛
か
っ
た
こ
と
も
報
わ
れ
た
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　
来
年
は
表
彰
台
の
真
ん
中
に
立
つ
こ
と
が
目
標

で
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
今
年
得
た
力
に
く
わ
え
、漕
ぐ
た

め
の
テ
ク
ニッ
ク
に
更
に
磨
き
を
か
け
、さ
ら
に
力
強

い
漕
ぎ
が
で
き
る
よ
う
、筋
力
ア
ッ
プ
に
励
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

入賞者コメント

カ
ヌ
ー
成
年
男
子

　
カ
ナ
デ
ィ
ア
ン
シ
ン
グ
ル
五
〇
〇ｍ
　
優
勝

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
當
　
銘
　
孝
　
仁

カ
ヌ
ー
少
年
男
子

　
カ
ヤ
ッ
ク
ペ
ア
五
〇
〇ｍ
　
三
位

　
カ
ヤ
ッ
ク
ペ
ア
二
〇
〇ｍ
　
三
位

　
　
　
新
潟
県
立
分
水
高
等
学
校
　
二
年

　
　
　
　
　
　
　
髙
　
橋
　
帝
　
雅

ペアの大久保選手（右）との表彰式の様子
左：髙橋



－体協だより－　　スポ ーツ の 広 場 －体協だより－　　スポ ーツ の 広 場平成29年 2 月 1 日発行 平成29年 2 月 1 日発行（7） （6）

加盟団体
だより

三条市体育協会では35のスポーツ団体が加盟
しており、日々汗を流しています。
そのうち11団体の平成28年度における主な活
動を紹介します。
ご不明な点がありましたら、三条市体育協会事
務局までお気軽にお問い合わせください。

とき ： 平成29年
　　１月８日（日）

一般社団法人
三条市体育協会

思
い
出
の
陸
上
大
会

　
小
学
校
親
善
陸
上
大
会
の一五
〇
〇ｍ
で
新
記
録
を
目
指
し

て
、
二
つ
の
事
を
が
ん
ばっ
た
。

　一つ
目
は
、
四
〇
〇ｍ
を一分
二
十
秒
で
走
っ
て
も
疲
れ
な
い
体

力
を
つ
け
る
こ
と
だ
。
そ
の
た
め
に
川
の
土
手
を
二
往
復
走
る
よ

う
に
し
た
。

　
二
つ
目
は
、
大
会
前
に
怪
我
を
し
な
い
よ
う
に
し
た
こ
と
だ
。

怪
我
を
し
た
ら
気
に
な
っ
て
集
中
し
て
走
れ
な
い
だ
ろ
う
し
、
大

怪
我
だ
っ
た
ら
走
る
こ
と
す
ら
で
き
な
い
。
体
を
動
か
す
の
が
大

好
き
だ
が
、
怪
我
に
気
を
つ
け
て
生
活
を
し
た
。

　
大
会
の
朝
、「
緊
張
し
な
い
で
楽
し
く
走
って
い
こ
う
。」
と
決

め
た
。一五
〇
〇ｍ
を一位
で
ゴ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
た
が
、
タ

イ
ム
が
気
に
な
っ
て
仕
方
が
な
か
っ
た
。
大
会
新
記
録
が
出
た
と

聞
い
て
び
っ
く
り
し
た
し
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
。

　
陸
上
競
技
は
こ
れ
で
終
わ
り
で
は
な
い
の
で
、
中
学
生
に
な
っ

た
ら
も
っ
と
記
録
を
伸
ば
し
て
い
き
た
い
。

三
条
市
小
学
校
体
育
連
盟

大
崎
小
学
校
　竹
　石
　
　優

連
盟
の
ジ
ュ
ニ
ア
育
成
に
つ
い
て

　
ジ
ュニ
ア
育
成
が
長
い
間
課
題
と
な
って
い
た
中
、
連
盟
で
ジ
ュ

ニ
ア
選
手
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
こ
う
と
い
う
こ
と
か
ら
、「
三

条
ジ
ュニ
ア
」
に
お
い
て
、
週
四
回
の
練
習
を
行
って
い
ま
す
。
幸

い
今
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
効
果
か
ら
か
参
加
を
希
望
す
る
子
供
た

ち
が
増
え
始
め
、
ジ
ュニ
ア
チ
ー
ム
ら
し
く
？
な
り
懸
命
に
練
習

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
若
年
齢
化
が
進
み
、
早
く
始
め
る
子

供
が
全
国
的
に
増
え
、
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
の
選
手

を
目
指
す
の
で
あ
れ
ば
小
学
校
低
学
年
頃
か
ら
開
始
す
る
必
要

が
あ
る
よ
う
で
す
。
練
習
量
も
毎
日
活
動
す
る
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
も

他
に
は
あ
り
、
家
族
の
負
担
も
増
え
る
こ
と
に
な
り
難
し
い一面

も
あ
り
ま
す
。「
三
条
ジ
ュニ
ア
」の
団
員
の
言
葉
を
掲
載
し
ま
す
。

団
員
Ａ
　「
私
の
目
標
は
上
位
の
選
手
に
勝
つ
こ
と
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
頑
張
り
ま
す
」

団
員
Ｂ
　「
練
習
は
つ
ら
い
こ
と
も
あ
る
け
ど
、
卓
球
が
好
き
だ

か
ら
続
け
て
こ
ら
れ
ま
し
た
」

団
員
Ｃ
　「
三
条
ジ
ュニ
ア
に
入
って
二
年
が
経
ち
賞
状
が
と
れ
る

よ
う
に
な
って
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
頑
張
って
い
き
た
い
で
す
」

団
員
Ｄ
　「
コ
ー
チ
が
本
気
に
な
っ
て
く
れ
る
か
ら
自
分
の
気
持

ち
も
高
ま
って
き
ま
す
」

団
員
Ｅ
　「
週
に
四
回
練
習
が
あ
り
練
習
し
た
こ
と
を
大
会
で

出
し
、勝
て
る
と
も
っ
と
頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

も
っ
と
も
っ
と
練
習
し
て
強
く
な
り
た
い
で
す
」

団
員
Ｆ
　「
厳
し
い
時
も
あ
っ
た
り
し
た
け
れ
ど
、
た
く
さ
ん
練

習
し
て
も
っ
と
強
く
な
り
た
い
で
す
」

団
員
Ｇ
　「
分
か
ら
な
い
所
を
何
で
も
分
か
り
や
す
く
教
え
て
く

れ
た
の
で
、
理
解
で
き
て
う
ま
く
な
り
う
れ
し
か
っ
た
で
す
」

三
条
卓
球
連
盟

　長
　沢
　
　真

平
成
二
十
八
年
度

小・中・高
校
生

優
秀
競
技
者
表
彰
式

平
成
二
十
八
年
度

三
条
市
体
育
協
会

新
春
ス
ポ
ー
ツ
交
歓
会

平
成
二
十
九
年

新
年
祝
賀
会

三
条
市
長
講
演
会

新年関連行事新年関連行事
　
三
条
市
栄
体
育
館
ア
リ
ー
ナ
を
会
場

に
午
前
九
時
三
十
分
よ
り
小
・
中
・
高
校

生
優
秀
競
技
者
表
彰
式
を
執
り
行
い
ま

し
た
。

　
始
め
に
野
崎
会
長
よ
り
開
式
の
挨
拶
、

来
賓
の
長
沼
市
教
育
委
員
長
様
よ
り
ご
祝

辞
を
い
た
だ
き
、
優
秀
競
技
者
表
彰
を
行

い
ま
し
た
。

　
総
勢一四
〇
個
人
・ペ
ア
・
団
体
が
受
賞
。

当
日
の
表
彰
式
に
は
七
十
七
名
よ
り
出
席

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
優
秀
競
技
者
の
皆
様
、
受
賞
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
更
な
る
飛
躍
を
心
よ

り
願
って
お
り
ま
す
。

※

優
秀
競
技
者
は
、
二
〇一五
年
十
二
月一日
〜

二
〇一六
年
十一月
三
十
日
の
期
間
を
対
象
と

し
て
、
各
加
盟
団
体
等
よ
り
小
・
中
・
高
校

生
を
推
薦
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
小
・
中
・
高
校
生
優
秀
競
技
者
表
彰
式

に
続
き
、
三
条
市
栄
体
育
館
ア
リ
ー
ナ
を

会
場
に
午
前
十
一
時
三
十
分
よ
り
新
春
ス

ポ
ー
ツ
交
歓
会
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会
を
開

催
い
た
し
ま
し
た
。

　
加
盟
団
体
十
八
チ
ー
ム
六
十
五
名
が
参

加
い
た
し
ま
し
た
。

　
野
崎
会
長
の
始
球
式
か
ら
始
ま
り
、
二

試
合
行
い
ま
し
た
。
初
め
て
カ
ロ
ー
リ
ン
グ

を
す
る
方
が
多
く
、
大
変
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

　
交
歓
会
終
了
後
に
表
彰
式
を
行
い
、
勝

ち
数
に
応
じ
た
賞
品
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
餞
心
亭
お
ゝ
乃
を
会
場
に
、
三
条
市
長

國
定
勇
人
様
を
お
招
き
し
て
、
午
後
四
時

三
十
分
よ
り
三
条
市
長
講
演
会
を
開
会
い

た
し
ま
し
た
。

　
三
条
市
体
育
協
会
の
役
員
や
加
盟
団
体

長
な
ど
総
勢
七
十
四
名
が
出
席
し
、
國
定

市
長
よ
り
平
成
二
十
九
年
度
の
三
条
市
ス

ポ
ー
ツ
推
進
に
つ
い
て
ご
講
演
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
講
演
の
内
容
は
、
新
複
合
施
設
の
基
本

コ
ン
セ
プ
ト
や
要
望
の
実
現
に
向
け
た
重
ね

使
い
の
方
策
に
つ
い
て
、
述
べ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
講
演
終
了
後
に
意
見
交
換
を
行

い
ま
し
た
。

　
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
國
定
市
長
に

は
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
三
条
市
長
講
演
会
に
続
き
、餞
心
亭
お
ゝ

乃
に
て
午
後
六
時
よ
り
祝
賀
会
を
開
会
い

た
し
ま
し
た
。

　
三
条
市
の
ス
ポ
ー
ツ
関
係
者
が一堂
に
集

い
総
勢一九
八
名
が
新
年
と
こ
れ
か
ら
の
三

条
市
の
ス
ポ
ー
ツ
の
発
展
を
祝
い
ま
し
た
。

　
野
崎
会
長
よ
り
開
会
挨
拶
、来
賓
の
國

定
市
長
様・武
石
市
議
会
議
長
様・佐
藤
県

議
会
議
員
様・藤
田
県
議
会
議
員
様
よ
り

ご
祝
辞
を
い
た
だ
き
、名
古
屋
市
議
会
副

議
長
様
よ
り
乾
杯
の
ご
発
声
を
取
って
い
た

だ
き
、祝
宴
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、カ
ヌ
ー
育
成
指
導
員
の
當
銘
孝
仁

選
手・本
田
圭
選
手
の
両
名
よ
り
、力
強
く

所
信
表
明
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
最
後
に
来
賓
の
笹
川
市
民
福
祉
常
任
委

員
会
委
員
長
様
よ
り
万
歳
三
唱
を
し
て
い

た
だ
き
、盛
会
の
う
ち
に
新
年
祝
賀
会
を
閉

会
い
た
し
ま
し
た
。

　
ご
出
席
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
に
は
、心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
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加盟団体
だより

三条市体育協会では35のスポーツ団体が加盟
しており、日々汗を流しています。
そのうち11団体の平成28年度における主な活
動を紹介します。
ご不明な点がありましたら、三条市体育協会事
務局までお気軽にお問い合わせください。

とき ： 平成29年
　　１月８日（日）

一般社団法人
三条市体育協会

思
い
出
の
陸
上
大
会

　
小
学
校
親
善
陸
上
大
会
の一五
〇
〇ｍ
で
新
記
録
を
目
指
し

て
、
二
つ
の
事
を
が
ん
ばっ
た
。

　一つ
目
は
、
四
〇
〇ｍ
を一分
二
十
秒
で
走
っ
て
も
疲
れ
な
い
体

力
を
つ
け
る
こ
と
だ
。
そ
の
た
め
に
川
の
土
手
を
二
往
復
走
る
よ

う
に
し
た
。

　
二
つ
目
は
、
大
会
前
に
怪
我
を
し
な
い
よ
う
に
し
た
こ
と
だ
。

怪
我
を
し
た
ら
気
に
な
っ
て
集
中
し
て
走
れ
な
い
だ
ろ
う
し
、
大

怪
我
だ
っ
た
ら
走
る
こ
と
す
ら
で
き
な
い
。
体
を
動
か
す
の
が
大

好
き
だ
が
、
怪
我
に
気
を
つ
け
て
生
活
を
し
た
。

　
大
会
の
朝
、「
緊
張
し
な
い
で
楽
し
く
走
って
い
こ
う
。」
と
決

め
た
。一五
〇
〇ｍ
を一位
で
ゴ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
た
が
、
タ

イ
ム
が
気
に
な
っ
て
仕
方
が
な
か
っ
た
。
大
会
新
記
録
が
出
た
と

聞
い
て
び
っ
く
り
し
た
し
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
。

　
陸
上
競
技
は
こ
れ
で
終
わ
り
で
は
な
い
の
で
、
中
学
生
に
な
っ

た
ら
も
っ
と
記
録
を
伸
ば
し
て
い
き
た
い
。

三
条
市
小
学
校
体
育
連
盟

大
崎
小
学
校
　竹
　石
　
　優

連
盟
の
ジ
ュ
ニ
ア
育
成
に
つ
い
て

　
ジ
ュニ
ア
育
成
が
長
い
間
課
題
と
な
って
い
た
中
、
連
盟
で
ジ
ュ

ニ
ア
選
手
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
こ
う
と
い
う
こ
と
か
ら
、「
三

条
ジ
ュニ
ア
」
に
お
い
て
、
週
四
回
の
練
習
を
行
って
い
ま
す
。
幸

い
今
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
効
果
か
ら
か
参
加
を
希
望
す
る
子
供
た

ち
が
増
え
始
め
、
ジ
ュニ
ア
チ
ー
ム
ら
し
く
？
な
り
懸
命
に
練
習

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
若
年
齢
化
が
進
み
、
早
く
始
め
る
子

供
が
全
国
的
に
増
え
、
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
の
選
手

を
目
指
す
の
で
あ
れ
ば
小
学
校
低
学
年
頃
か
ら
開
始
す
る
必
要

が
あ
る
よ
う
で
す
。
練
習
量
も
毎
日
活
動
す
る
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
も

他
に
は
あ
り
、
家
族
の
負
担
も
増
え
る
こ
と
に
な
り
難
し
い一面

も
あ
り
ま
す
。「
三
条
ジ
ュニ
ア
」の
団
員
の
言
葉
を
掲
載
し
ま
す
。

団
員
Ａ
　「
私
の
目
標
は
上
位
の
選
手
に
勝
つ
こ
と
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
頑
張
り
ま
す
」

団
員
Ｂ
　「
練
習
は
つ
ら
い
こ
と
も
あ
る
け
ど
、
卓
球
が
好
き
だ

か
ら
続
け
て
こ
ら
れ
ま
し
た
」

団
員
Ｃ
　「
三
条
ジ
ュニ
ア
に
入
って
二
年
が
経
ち
賞
状
が
と
れ
る

よ
う
に
な
って
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
頑
張
って
い
き
た
い
で
す
」

団
員
Ｄ
　「
コ
ー
チ
が
本
気
に
な
っ
て
く
れ
る
か
ら
自
分
の
気
持

ち
も
高
ま
って
き
ま
す
」

団
員
Ｅ
　「
週
に
四
回
練
習
が
あ
り
練
習
し
た
こ
と
を
大
会
で

出
し
、勝
て
る
と
も
っ
と
頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

も
っ
と
も
っ
と
練
習
し
て
強
く
な
り
た
い
で
す
」

団
員
Ｆ
　「
厳
し
い
時
も
あ
っ
た
り
し
た
け
れ
ど
、
た
く
さ
ん
練

習
し
て
も
っ
と
強
く
な
り
た
い
で
す
」

団
員
Ｇ
　「
分
か
ら
な
い
所
を
何
で
も
分
か
り
や
す
く
教
え
て
く

れ
た
の
で
、
理
解
で
き
て
う
ま
く
な
り
う
れ
し
か
っ
た
で
す
」

三
条
卓
球
連
盟

　長
　沢
　
　真

平
成
二
十
八
年
度

小・中・高
校
生

優
秀
競
技
者
表
彰
式

平
成
二
十
八
年
度

三
条
市
体
育
協
会

新
春
ス
ポ
ー
ツ
交
歓
会

平
成
二
十
九
年

新
年
祝
賀
会

三
条
市
長
講
演
会

新年関連行事新年関連行事
　
三
条
市
栄
体
育
館
ア
リ
ー
ナ
を
会
場

に
午
前
九
時
三
十
分
よ
り
小
・
中
・
高
校

生
優
秀
競
技
者
表
彰
式
を
執
り
行
い
ま

し
た
。

　
始
め
に
野
崎
会
長
よ
り
開
式
の
挨
拶
、

来
賓
の
長
沼
市
教
育
委
員
長
様
よ
り
ご
祝

辞
を
い
た
だ
き
、
優
秀
競
技
者
表
彰
を
行

い
ま
し
た
。

　
総
勢一四
〇
個
人
・ペ
ア
・
団
体
が
受
賞
。

当
日
の
表
彰
式
に
は
七
十
七
名
よ
り
出
席

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
優
秀
競
技
者
の
皆
様
、
受
賞
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
更
な
る
飛
躍
を
心
よ

り
願
って
お
り
ま
す
。

※

優
秀
競
技
者
は
、
二
〇一五
年
十
二
月一日
〜

二
〇一六
年
十一月
三
十
日
の
期
間
を
対
象
と

し
て
、
各
加
盟
団
体
等
よ
り
小
・
中
・
高
校

生
を
推
薦
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
小
・
中
・
高
校
生
優
秀
競
技
者
表
彰
式

に
続
き
、
三
条
市
栄
体
育
館
ア
リ
ー
ナ
を

会
場
に
午
前
十
一
時
三
十
分
よ
り
新
春
ス

ポ
ー
ツ
交
歓
会
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会
を
開

催
い
た
し
ま
し
た
。

　
加
盟
団
体
十
八
チ
ー
ム
六
十
五
名
が
参

加
い
た
し
ま
し
た
。

　
野
崎
会
長
の
始
球
式
か
ら
始
ま
り
、
二

試
合
行
い
ま
し
た
。
初
め
て
カ
ロ
ー
リ
ン
グ

を
す
る
方
が
多
く
、
大
変
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

　
交
歓
会
終
了
後
に
表
彰
式
を
行
い
、
勝

ち
数
に
応
じ
た
賞
品
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
餞
心
亭
お
ゝ
乃
を
会
場
に
、
三
条
市
長

國
定
勇
人
様
を
お
招
き
し
て
、
午
後
四
時

三
十
分
よ
り
三
条
市
長
講
演
会
を
開
会
い

た
し
ま
し
た
。

　
三
条
市
体
育
協
会
の
役
員
や
加
盟
団
体

長
な
ど
総
勢
七
十
四
名
が
出
席
し
、
國
定

市
長
よ
り
平
成
二
十
九
年
度
の
三
条
市
ス

ポ
ー
ツ
推
進
に
つ
い
て
ご
講
演
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
講
演
の
内
容
は
、
新
複
合
施
設
の
基
本

コ
ン
セ
プ
ト
や
要
望
の
実
現
に
向
け
た
重
ね

使
い
の
方
策
に
つ
い
て
、
述
べ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
講
演
終
了
後
に
意
見
交
換
を
行

い
ま
し
た
。

　
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
國
定
市
長
に

は
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
三
条
市
長
講
演
会
に
続
き
、餞
心
亭
お
ゝ

乃
に
て
午
後
六
時
よ
り
祝
賀
会
を
開
会
い

た
し
ま
し
た
。

　
三
条
市
の
ス
ポ
ー
ツ
関
係
者
が一堂
に
集

い
総
勢一九
八
名
が
新
年
と
こ
れ
か
ら
の
三

条
市
の
ス
ポ
ー
ツ
の
発
展
を
祝
い
ま
し
た
。

　
野
崎
会
長
よ
り
開
会
挨
拶
、来
賓
の
國

定
市
長
様・武
石
市
議
会
議
長
様・佐
藤
県

議
会
議
員
様・藤
田
県
議
会
議
員
様
よ
り

ご
祝
辞
を
い
た
だ
き
、名
古
屋
市
議
会
副

議
長
様
よ
り
乾
杯
の
ご
発
声
を
取
って
い
た

だ
き
、祝
宴
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、カ
ヌ
ー
育
成
指
導
員
の
當
銘
孝
仁

選
手・本
田
圭
選
手
の
両
名
よ
り
、力
強
く

所
信
表
明
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
最
後
に
来
賓
の
笹
川
市
民
福
祉
常
任
委

員
会
委
員
長
様
よ
り
万
歳
三
唱
を
し
て
い

た
だ
き
、盛
会
の
う
ち
に
新
年
祝
賀
会
を
閉

会
い
た
し
ま
し
た
。

　
ご
出
席
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
に
は
、心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
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二
〇一六
年
夏
、リ
オ
五
輪・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
日
本
選
手
が

大
活
躍
し
、日
本
中
が
湧
き
ま
し
た
。余
韻
に
浸
る
か
の
よ
う
に

今
な
お
メ
ダ
リ
ス
ト
が
Ｔ
Ｖ
番
組
に
登
場
し
、名
場
面
を
思
い
出

さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
そ
ん
な
リ
オ
五
輪
で
、ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
協
会
に
も
嬉
し

い
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。三
条
工
業
高
校
で
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ

ン
グ
を
始
め
、国
内
外
で
活
躍
さ
れ
た
警
視
庁
所
属
の
松
尾
謙
資

さ
ん
が
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
日
本
代
表
コ
ー
チ
と
し
て
派
遣
さ

れ
た
こ
と
で
す
。

　
日
本
代
表
を
祝
す
べ
く
Ｏ
Ｂ
会
と
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
協

会
が
中
心
と
な
り
、「
さ
ん
じ
ょ
う
ス
ポ
ー
ツ一番
星
育
成
事
業
」

を
活
用
し
て
リ
オ
五
輪
の
報
告
会
を
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
、十
月

に
講
演
会
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
日
本
代
表
選
手
、六
十
二
㎏
級
で
四
位
に
入
賞
さ
れ

た
糸
数
陽一選
手（
警
視
庁
）も
出
席
し
て
く
だ
さ
り
、県
内
高
校

生
リ
フ
タ
ー
の
練
習
も
指
導
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。糸
数
選
手

は
沖
縄
県
出
身
で
、二
〇
〇
九
年「
ト
キ
め
き
新
潟
国
体
」少
年

六
十
二
㎏
級
で
優
勝
。こ
の
頃
か
ら
世
界
に
通
用
す
る
選
手
と

し
て
期
待
さ
れ
、今
は
日
本
の
ト
ッ
プ
リ
フ
タ
ー
と
し
て
世
界
の

強
豪
と
肩
を
並
べ
、二
〇
二
〇
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
メ
ダ
ル

獲
得
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
講
演
会
は
、「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
お
け
る
コ
ン
デ
ィ
シ
ョニ
ン
グ
」

と
題
し
て
、競
技
に
取
り
組
む
姿
勢
、専
門
技
術
、リ
オ
五
輪
の

舞
台
裏
な
ど
を
二
人
か
ら
お
話
し
い
た
だ
き
、世
界
を
身
近
に
感

じ
る
時
間
を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

三
条
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
協
会

三
条
テ
ニ
ス
協
会
の
ジ
ュ
ニ
ア
育
成
に
つ
い
て

　
普
及
活
動
と
し
て
、
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
　
り

ん
ぐ
る
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
あ
る
「
キ
ッ
ズ
テ
ニ
ス
」
と
「
ユ
ー

ス
テ
ニ
ス
」
を
中
心
に
し
て
、
小
学
生
〜
高
校
生
を
対
象
に

ス
ポ
ン
ジ
ボ
ー
ル
と
カ
ラ
ー
ボ
ー
ル
な
ど
を
用
い
て
教
室
を

行
い
、
テ
ニ
ス
の
楽
し
み
を
わ
か
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
活

動
し
て
い
ま
す
。

　
選
手
育
成
の
実
態
と
し
て
は
、
中
学
校
に
硬
式
テ
ニ
ス
部

が
な
い
こ
と
や
、
ナ
イ
タ
ー
照
明
付
の
砂
入
り
人
工
芝
コ
ー

ト
や
、
室
内
で
硬
式
テ
ニ
ス
を
行
え
る
場
所
が
あ
ま
り
な
い

こ
と
も
あ
り
、
近
隣
の
市
町
村
の
施
設
ま
で
時
間
を
か
け
て

練
習
に
行
か
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
す
。

　
協
会
所
属
ク
ラ
ブ
の
ジ
ュ
ニ
ア
に
有
望
な
選
手
も
多
数
在

籍
し
て
お
り
、
二
〇
二
〇
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
錦
織

圭
の
よ
う
な
選
手
が
三
条
か
ら
出
る
こ
と
を
目
標
に
力
を
注

い
で
い
ま
す
。

三
条
テ
ニ
ス
協
会

　
平
成
二
十
八
年
一
月
早
々
か
ら
、
昨
年
に
引
き
続
き
小

学
生
・
中
学
生
の
合
同
練
習
会
を
総
合
体
育
館
で
開
始
し

ま
し
た
。

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
年
と
い
う
こ
と
で
今
ま
で
と
雰
囲
気
が
違

い
、
さ
ら
に
市
内
高
校
の
陸
上
部
顧
問
・
部
員
た
ち
も
指
導

に
加
わ
っ
て
く
だ
さ
り
、
月
二
回
の
合
同
練
習
会
は
相
当
熱

が
入
り
ま
し
た
。

　
陸
上
競
技
場
の
ト
ラ
ッ
ク
が
全
天
候
型
に
生
ま
れ
変
わ
っ

た
こ
と
も
士
気
の
向
上
に
つ
な
が
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。
完

成
に
尽
力
下
さ
っ
た
方
々
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
雨
天
で

も
練
習
が
で
き
、
記
録
会
も
三
月
か
ら
行
い
ま
し
た
。
今
ま

で
は
考
え
ら
れ
な
い
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

　
結
果
と
し
て
、
練
習
量
も
増
え
、
早
速
効
果
が
出
て
い
る

も
の
と
思
い
ま
す
。
平
成
二
十
八
年
度
は
小
学
生
一
名
、
中

学
生
二
名
、
高
校
生
一
名
の
全
国
大
会
出
場
を
得
ま
し
た
。

市
内
中
学
校
の
陸
上
部
員
数
も
減
少
傾
向
は
み
ら
れ
な
い
こ

と
も
嬉
し
い
限
り
で
あ
り
ま
す
。

　
さ
て
、
い

よ
い
よ
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
決
ま
り
、

市
民
の
ス

ポ
ー
ツ
熱
が

高
ま
る
も
の

と
思
い
ま
す
。

陸
上
界
も
で

き
る
こ
と
は

何
に
で
も
挑

戦
す
る
気
持

ち
で
取
り
組

ん
で
ま
い
り

ま
す
。 三

条
市
陸
上
競
技
協
会

部
　員
　募
　集

　
一
緒
に
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
し
ま
せ
ん
か
？

　
三
条
を
拠
点
に
活
動
し
て
い
る
「
Ｒ
Ｉ
Ｓ
Ｅ
」（
ラ
イ
ズ
）

と
い
う
チ
ー
ム
で
す
。
発
足
し
て
ま
だ
八
年
！
メ
ン
バ
ー
は
、

社
会
人
一
年
生
（
時
に
は
中
学
生
も
入
り
ま
す
が
…
）
か
ら

五
十
歳
ま
で
の
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
と
ん
だ
楽
し
い
仲
間
の
集

ま
り
で
す
。
子
育
て
世
代
も
多
く
、
育
児
や
子
供
の
習
い
事

の
送
迎
な
ど
で
集
ま
る
の
に
苦
労
し
て
い
ま
す
。

　
最
近
の
大
会
な
ど
は
人
を
借
り
て
試
合
を
し
て
い
る
の
が

現
状
で
す
。
中
・
高
校
と
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
し
て
い
た
人
が

ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
全
く
や
っ
た
事
な
い
け
ど
や
っ
て
み
た

い
人
も
大
歓
迎
で
す
。

　
今
は
、
大
き
な
大
会
に
は
出
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
メ
ン
バ
ー

が
揃
っ
た
ら
出
場
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
出
場
し
た
大
会
で
は
、
優
勝
し
た
り
、
二
位
に
な
っ

た
り
、
う
れ
し
か
っ
た
ー
!!
　
こ
ん
な
チ
ー
ム
で
す
が
、
や
っ

て
み
よ
う
と
思
う
方
、
連
絡
下
さ
ー
い
!!

連
絡
先
　
武
石
五
男
　
０
９
０―

４
６
２
６―

０
３
３
３

三
条
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会

　
三
条
野
球
連
盟
は
県
内
最
多
七
十
二
の
加
盟
チ
ー
ム
に

よ
っ
て
成
り
立
っ
て
お
り
ま
す
。
普
段
は
加
盟
チ
ー
ム
に
よ

る
連
盟
の
大
会
運
営
と
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
、
中
・
高
校
生
の

試
合
の
審
判
等
が
主
な
活
動
で
す
。

　
ジ
ュ
ニ
ア
育
成
と
い
う
面
で
は
こ
れ
ま
で
試
合
の
審
判
を

務
め
る
以
外
あ
ま
り
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
昨
年
、

三
条
市
ス
ポ
ー
ツ
一
番
星
育
成
事
業
の
一
環
と
し
て
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
と
中
学
生
を
対
象
に
野
球
教
室
を
始
め
て
開
催
し

ま
し
た
。

　
野
球
教
室
は
実
技
と
座
学
の
二
回
に
分
け
て
行
い
ま
し
た
。

実
技
は
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
加
盟
チ
ー
ム
の
Ａ
ク
ラ
ス
選

手
と
往
年
の
名
選
手
で
現
在
は
審
判
員
と
し
て
活
動
し
て
い

る
連
盟
役
員
が
講
師
と
な
り
行
い
ま
し
た
。
ス
ポ
少
、
中
学

生
と
二
会
場
に
分
け
、
ス
ポ
少
は
基
本
的
な
事
を
中
学
生
は

実
戦
的
な
事
を
指
導
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
座
学
は
東

公
民
館
で
主
に
ル
ー
ル
に
関
す
る
事
を
学
ん
で
も
ら
い
ま
し

た
。

　
近
年
、
野
球
の
競
技
人
口
が
減
っ
て
い
ま
す
が
機
会
が
あ

れ
ば
今
後
も
続
け
て
行
き
た
い
と
お
も
い
ま
す
。

三
条
野
球
連
盟

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の

ジ
ュ
ニ
ア
育
成
活
動

　
三
条
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
で
は
、ジ
ュニ

ア
育
成
活
動
の
場
と
し
て
、り
ん
ぐ
る
で

毎
週
木
曜
日
夜
に
初
心
者
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

で
中
学
生
か
ら
練
習
で
き
る
場
を
用
意

し
て
い
ま
す
。他
に
、三
条
市
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
に
登
録
し
て
い
る
三
条
ア
ー
ネ
ス
ト

Ｊ
ｒ
と
三
条
Ｓ
Ｔ
Ｃ
少
年
団
の
二
団
体
が

小
学
生
を
中
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
三
条
第一中
学
校
の
男
子

が
県
中
学
総
体
で
男
子
団
体
二
位
に
な
る
活
躍
を
し
ま
し
た
。

学
校
の
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
環
境
が
良
く
な
り
打
つ
練
習
量
が
多
く

な
っ
た
事
も
要
因
と
思
わ
れ
ま
す
。高
校
生
で
は
、県
大
会
の
上

位
、北
信
越
大
会
の
上
位
、イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
も
三
条
市
出
身
の

選
手
が
活
躍
し
て
お
り
ま
す
。そ
の
後
に
大
学
に
進
学
し
て
も
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
を
行
って
い
る
選
手
も
い
ま
す
。

　
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
は
小
学
校
の
体
育
授
業
で
は
習
う
こ
と
が
無

く
、中
学・高
校
で
の
部
活
動
が
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
始
め
る
き
っ
か

け
に
な
る
こ
と
が
多
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。現
在
は
日
本
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
連
盟
の
会
員
数
は
六
十
万
人
と
愛
好
者
は
七
百
万
人
で
、県

内
の
小
学
生
の
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
人
口
は
登
録
人
数
で
五
百
名
程
と

そ
の
他
に
各
市
町
村
で
ジ
ュニ
ア
活
動
し
て
い
る
の
で
そ
れ
以
上

の
競
技
人
口
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。全
国
で
は
中
学
の
部
活
動
構

成
人
数
で
は
球
技
の
中
で
は
女
子
が一位
で一番
人
数
が
多
い
競

技
で
す
。

　
総
合
体
育
館
の
建
て
替
え
等
で
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
が
あ
る
体
育
施

設
環
境
が
乏
し
い
市
内
で
は
活
動
の
場
と
時
間
が
限
ら
れ
て
お

り
ま
す
が
、各
団
体
で
工
夫
し
て
定
期
的
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。興
味
あ
る
方
は
事
務
局
や
体
育
協

会
に
問
い
合
わ
せ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
各
少
年
団
の
問
合
わ
せ
先
を

左
記
に
載
せ
ま
す
。

●
ア
ー
ネ
ス
ト
Ｊｒ
　

　
事
務
局
　
小
島
美
代
子

　
０
２
５
６―

３
４―

６
６
４
４

●
三
条
Ｓ
Ｔ
Ｃ
少
年
団

　
事
務
局
　
久
保
田

　
０
９
０―

７
７
２
３―

２
８
４
０

三
条
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
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五
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で
日
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選
手
が

大
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し
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本
中
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今
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。

　
そ
ん
な
リ
オ
五
輪
で
、ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
協
会
に
も
嬉
し

い
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。三
条
工
業
高
校
で
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ

ン
グ
を
始
め
、国
内
外
で
活
躍
さ
れ
た
警
視
庁
所
属
の
松
尾
謙
資

さ
ん
が
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
日
本
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と
し
て
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遣
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と
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す
。
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本
代
表
を
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べ
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Ｂ
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中
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と
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催
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。
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〇
二
〇
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
メ
ダ
ル

獲
得
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
講
演
会
は
、「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
お
け
る
コ
ン
デ
ィ
シ
ョニ
ン
グ
」

と
題
し
て
、競
技
に
取
り
組
む
姿
勢
、専
門
技
術
、リ
オ
五
輪
の

舞
台
裏
な
ど
を
二
人
か
ら
お
話
し
い
た
だ
き
、世
界
を
身
近
に
感

じ
る
時
間
を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

三
条
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
協
会

三
条
テ
ニ
ス
協
会
の
ジ
ュ
ニ
ア
育
成
に
つ
い
て

　
普
及
活
動
と
し
て
、
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
　
り

ん
ぐ
る
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
あ
る
「
キ
ッ
ズ
テ
ニ
ス
」
と
「
ユ
ー

ス
テ
ニ
ス
」
を
中
心
に
し
て
、
小
学
生
〜
高
校
生
を
対
象
に

ス
ポ
ン
ジ
ボ
ー
ル
と
カ
ラ
ー
ボ
ー
ル
な
ど
を
用
い
て
教
室
を

行
い
、
テ
ニ
ス
の
楽
し
み
を
わ
か
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
活

動
し
て
い
ま
す
。

　
選
手
育
成
の
実
態
と
し
て
は
、
中
学
校
に
硬
式
テ
ニ
ス
部

が
な
い
こ
と
や
、
ナ
イ
タ
ー
照
明
付
の
砂
入
り
人
工
芝
コ
ー

ト
や
、
室
内
で
硬
式
テ
ニ
ス
を
行
え
る
場
所
が
あ
ま
り
な
い

こ
と
も
あ
り
、
近
隣
の
市
町
村
の
施
設
ま
で
時
間
を
か
け
て

練
習
に
行
か
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
す
。

　
協
会
所
属
ク
ラ
ブ
の
ジ
ュ
ニ
ア
に
有
望
な
選
手
も
多
数
在

籍
し
て
お
り
、
二
〇
二
〇
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
錦
織

圭
の
よ
う
な
選
手
が
三
条
か
ら
出
る
こ
と
を
目
標
に
力
を
注

い
で
い
ま
す
。

三
条
テ
ニ
ス
協
会

　
平
成
二
十
八
年
一
月
早
々
か
ら
、
昨
年
に
引
き
続
き
小

学
生
・
中
学
生
の
合
同
練
習
会
を
総
合
体
育
館
で
開
始
し

ま
し
た
。

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
年
と
い
う
こ
と
で
今
ま
で
と
雰
囲
気
が
違

い
、
さ
ら
に
市
内
高
校
の
陸
上
部
顧
問
・
部
員
た
ち
も
指
導

に
加
わ
っ
て
く
だ
さ
り
、
月
二
回
の
合
同
練
習
会
は
相
当
熱

が
入
り
ま
し
た
。

　
陸
上
競
技
場
の
ト
ラ
ッ
ク
が
全
天
候
型
に
生
ま
れ
変
わ
っ

た
こ
と
も
士
気
の
向
上
に
つ
な
が
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。
完

成
に
尽
力
下
さ
っ
た
方
々
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
雨
天
で

も
練
習
が
で
き
、
記
録
会
も
三
月
か
ら
行
い
ま
し
た
。
今
ま

で
は
考
え
ら
れ
な
い
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

　
結
果
と
し
て
、
練
習
量
も
増
え
、
早
速
効
果
が
出
て
い
る

も
の
と
思
い
ま
す
。
平
成
二
十
八
年
度
は
小
学
生
一
名
、
中

学
生
二
名
、
高
校
生
一
名
の
全
国
大
会
出
場
を
得
ま
し
た
。

市
内
中
学
校
の
陸
上
部
員
数
も
減
少
傾
向
は
み
ら
れ
な
い
こ

と
も
嬉
し
い
限
り
で
あ
り
ま
す
。

　
さ
て
、
い

よ
い
よ
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
決
ま
り
、

市
民
の
ス

ポ
ー
ツ
熱
が

高
ま
る
も
の

と
思
い
ま
す
。

陸
上
界
も
で

き
る
こ
と
は

何
に
で
も
挑

戦
す
る
気
持

ち
で
取
り
組

ん
で
ま
い
り

ま
す
。 三

条
市
陸
上
競
技
協
会

部
　員
　募
　集

　
一
緒
に
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
し
ま
せ
ん
か
？

　
三
条
を
拠
点
に
活
動
し
て
い
る
「
Ｒ
Ｉ
Ｓ
Ｅ
」（
ラ
イ
ズ
）

と
い
う
チ
ー
ム
で
す
。
発
足
し
て
ま
だ
八
年
！
メ
ン
バ
ー
は
、

社
会
人
一
年
生
（
時
に
は
中
学
生
も
入
り
ま
す
が
…
）
か
ら

五
十
歳
ま
で
の
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
と
ん
だ
楽
し
い
仲
間
の
集

ま
り
で
す
。
子
育
て
世
代
も
多
く
、
育
児
や
子
供
の
習
い
事

の
送
迎
な
ど
で
集
ま
る
の
に
苦
労
し
て
い
ま
す
。

　
最
近
の
大
会
な
ど
は
人
を
借
り
て
試
合
を
し
て
い
る
の
が

現
状
で
す
。
中
・
高
校
と
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
し
て
い
た
人
が

ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
全
く
や
っ
た
事
な
い
け
ど
や
っ
て
み
た

い
人
も
大
歓
迎
で
す
。

　
今
は
、
大
き
な
大
会
に
は
出
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
メ
ン
バ
ー

が
揃
っ
た
ら
出
場
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
出
場
し
た
大
会
で
は
、
優
勝
し
た
り
、
二
位
に
な
っ

た
り
、
う
れ
し
か
っ
た
ー
!!
　
こ
ん
な
チ
ー
ム
で
す
が
、
や
っ

て
み
よ
う
と
思
う
方
、
連
絡
下
さ
ー
い
!!

連
絡
先
　
武
石
五
男
　
０
９
０―

４
６
２
６―

０
３
３
３

三
条
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会

　
三
条
野
球
連
盟
は
県
内
最
多
七
十
二
の
加
盟
チ
ー
ム
に

よ
っ
て
成
り
立
っ
て
お
り
ま
す
。
普
段
は
加
盟
チ
ー
ム
に
よ

る
連
盟
の
大
会
運
営
と
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
、
中
・
高
校
生
の

試
合
の
審
判
等
が
主
な
活
動
で
す
。

　
ジ
ュ
ニ
ア
育
成
と
い
う
面
で
は
こ
れ
ま
で
試
合
の
審
判
を

務
め
る
以
外
あ
ま
り
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
昨
年
、

三
条
市
ス
ポ
ー
ツ
一
番
星
育
成
事
業
の
一
環
と
し
て
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
と
中
学
生
を
対
象
に
野
球
教
室
を
始
め
て
開
催
し

ま
し
た
。

　
野
球
教
室
は
実
技
と
座
学
の
二
回
に
分
け
て
行
い
ま
し
た
。

実
技
は
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
加
盟
チ
ー
ム
の
Ａ
ク
ラ
ス
選

手
と
往
年
の
名
選
手
で
現
在
は
審
判
員
と
し
て
活
動
し
て
い

る
連
盟
役
員
が
講
師
と
な
り
行
い
ま
し
た
。
ス
ポ
少
、
中
学

生
と
二
会
場
に
分
け
、
ス
ポ
少
は
基
本
的
な
事
を
中
学
生
は

実
戦
的
な
事
を
指
導
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
座
学
は
東

公
民
館
で
主
に
ル
ー
ル
に
関
す
る
事
を
学
ん
で
も
ら
い
ま
し

た
。

　
近
年
、
野
球
の
競
技
人
口
が
減
っ
て
い
ま
す
が
機
会
が
あ

れ
ば
今
後
も
続
け
て
行
き
た
い
と
お
も
い
ま
す
。

三
条
野
球
連
盟

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の

ジ
ュ
ニ
ア
育
成
活
動

　
三
条
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
で
は
、ジ
ュニ

ア
育
成
活
動
の
場
と
し
て
、り
ん
ぐ
る
で

毎
週
木
曜
日
夜
に
初
心
者
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

で
中
学
生
か
ら
練
習
で
き
る
場
を
用
意

し
て
い
ま
す
。他
に
、三
条
市
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
に
登
録
し
て
い
る
三
条
ア
ー
ネ
ス
ト

Ｊ
ｒ
と
三
条
Ｓ
Ｔ
Ｃ
少
年
団
の
二
団
体
が

小
学
生
を
中
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
三
条
第一中
学
校
の
男
子

が
県
中
学
総
体
で
男
子
団
体
二
位
に
な
る
活
躍
を
し
ま
し
た
。

学
校
の
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
環
境
が
良
く
な
り
打
つ
練
習
量
が
多
く

な
っ
た
事
も
要
因
と
思
わ
れ
ま
す
。高
校
生
で
は
、県
大
会
の
上

位
、北
信
越
大
会
の
上
位
、イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
も
三
条
市
出
身
の

選
手
が
活
躍
し
て
お
り
ま
す
。そ
の
後
に
大
学
に
進
学
し
て
も
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
を
行
って
い
る
選
手
も
い
ま
す
。

　
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
は
小
学
校
の
体
育
授
業
で
は
習
う
こ
と
が
無

く
、中
学・高
校
で
の
部
活
動
が
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
始
め
る
き
っ
か

け
に
な
る
こ
と
が
多
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。現
在
は
日
本
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
連
盟
の
会
員
数
は
六
十
万
人
と
愛
好
者
は
七
百
万
人
で
、県

内
の
小
学
生
の
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
人
口
は
登
録
人
数
で
五
百
名
程
と

そ
の
他
に
各
市
町
村
で
ジ
ュニ
ア
活
動
し
て
い
る
の
で
そ
れ
以
上

の
競
技
人
口
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。全
国
で
は
中
学
の
部
活
動
構

成
人
数
で
は
球
技
の
中
で
は
女
子
が一位
で一番
人
数
が
多
い
競

技
で
す
。

　
総
合
体
育
館
の
建
て
替
え
等
で
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
が
あ
る
体
育
施

設
環
境
が
乏
し
い
市
内
で
は
活
動
の
場
と
時
間
が
限
ら
れ
て
お

り
ま
す
が
、各
団
体
で
工
夫
し
て
定
期
的
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。興
味
あ
る
方
は
事
務
局
や
体
育
協

会
に
問
い
合
わ
せ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
各
少
年
団
の
問
合
わ
せ
先
を

左
記
に
載
せ
ま
す
。

●
ア
ー
ネ
ス
ト
Ｊｒ
　

　
事
務
局
　
小
島
美
代
子

　
０
２
５
６―

３
４―

６
６
４
４

●
三
条
Ｓ
Ｔ
Ｃ
少
年
団

　
事
務
局
　
久
保
田

　
０
９
０―

７
７
２
３―

２
８
４
０

三
条
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
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三
条
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
は
、
各
種
事
業
を
年
間
二
十

程
度
運
営
す
る
こ
と
で
、
微
力
な
が
ら
社
会
に
貢
献
で
き
た

ら
、
と
活
動
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
将
来
に
向
け
て

よ
り
充
実
し
た
も
の
に
す
る
た
め
に
、
ジ
ュ
ニ
ア
の
育
成
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
主
な
内
容
と
し
て
、
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
（
以

下
教
室
　
対
象
小
学
生
　
五
〜
十
月
開
催
）
と
三
条
ジ
ュ
ニ

ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
（
以
下
三
条
Ｊ
Ｖ
Ｃ
　
通
年
開
催
）

へ
の
活
動
支
援
が
あ
り
ま
す
。

　
教
室
で
は
、
初
め
て
ボ
ー
ル
に
触
れ
る
子
供
達
と
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
の
持
つ
楽
し
さ
と
、
楽
し
く
な
る
為
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
通
じ
て
、
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で
を

目
標
に
し
て
い
ま
す
。

　
三
条
Ｊ
Ｖ
Ｃ
で
は
、
競
技
会
を
通
じ
て
マ
ナ
ー
の
習
得
・

競
技
力
の
向
上
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
楽
し
む
バ
レ
ー
ボ
ー
ラ
ー

と
し
て
の
定
着
を
目
指
し
ま
す
。

　
多
く
の
子
供
達
が
、「
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
っ
て
楽
し
い
な
〜
」

「
ま
た
や
り
た
い
な
〜
」
に
な
っ
て
欲
し
い
。
そ
ん
な
思
い
を

胸
に
、
会
長
を
始
め
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

　
私
た
ち
三
条
銃
剣
道
会
は
、
子
供
か
ら
高
齢
者
ま
で
様
々

な
年
代
が
楽
し
み
な
が
ら
稽
古
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
毎
年
、
小
中
高
生
が
全
国
大
会
等
に
出
場
し
て
素
晴
ら
し

い
成
績
を
収
め
て
い
ま
す
が
、
昨
年
は
特
に
嬉
し
い
年
に
な

り
ま
し
た
。
八
月
に
日
本
武
道
館
で
行
わ
れ
た
全
国
少
年
少

女
武
道
（
銃
剣
道
）
錬
成
大
会
に
お
い
て
、
小
学
生
団
体
戦

の
部
に
六
年
生
チ
ー
ム
が
二
チ
ー
ム
出
場
し
ま
し
た
。
そ
し

て
、
全
国
の
強
豪
を
打
ち
破
り
一
位
・
二
位
を
独
占
し
、
念

願
の
全
国
制
覇
を
成
し
遂
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
応
援

し
て
く
だ
さ
っ
た
地
元
三
条
市
の
皆
様
に
は
、
深
く
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
保
護
者
の

皆
様
、
指
導
者
の
皆
様
に
も
重
ね
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　「
正
し
く
、
明
る
く
、
強
く
、
逞
し
い
」
こ
れ
が
銃
剣
道
の

本
旨
で
す
。
試
合
の
勝
ち
負
け
は
も
ち
ろ
ん
大
事
で
す
が
、

私
た
ち
は
人
間
形
成
に
も
重
き
を
置
い
て
稽
古
し
て
い
ま
す
。

稽
古
を
通
じ
て
挨
拶
・
礼
節
・
感
謝
・
思
い
や
り
の
心
を
磨
き
、

体
力
だ
け
で
な
く
精
神
的
に
も
立
派
な
子
ど
も
を
育
て
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
銃
剣
道
の
子
供
た
ち
は
頑
張
り
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
期
待
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
一
緒
に
稽
古
を
し
て
み
た
い
人

も
大
歓
迎
で
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
我
が
会
は
、
新
潟
県
内
で
は
最
も
早
く
に
生
ま
れ
た
合
気

道
団
体
の
一
つ
で
あ
り
、
二
〇
二
一
年
に
は
創
立
六
十
周
年

を
迎
え
ま
す
。
又
、
三
条
・
燕
・
吉
田
・
佐
々
木
（
新
発
田
）

の
道
場
が
集
ま
り
、
県
央
合
気
道
会
を
構
成
し
、
五
十
数
名

の
老
若
男
女
が
道
場
の
枠
を
越
え
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー
の
閉
館
に
伴
い
、
現
在
は
第
三
中
学

校（
月
）、第
二
中
学
校（
木
）に
て
稽
古
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

見
学
・
体
験
を
希
望
の
方
は
気
軽
に
お
い
で
下
さ
い
。

　
昨
年
は
、
会
員
の
小
学
生
兄
弟
が
夏
に
は
日
本
武
道
館
で

開
催
さ
れ
た
全
日
本
少
年
合
気
道
錬
成
大
会
、
秋
に
は
新
潟

県
少
年
合
気
道
錬
成
大
会
へ
参
加
し
、
日
頃
鍛
え
た
技
を
演

武
し
て
き
ま
し
た
。
合
気
道
に
は
試
合
と
い
う
形
式
が
あ
り

ま
せ
ん
。
自
己
と
他
者
が
共
に
高
め
合
う
武
道
で
す
。
年
齢
・

性
別
も
関
係
な
く
、
共
に
稽
古
が
出
来
る
武
道
で
す
。
興
味

を
持
た
れ
た
方
は
、
０
８
０―

５
１
８
２―

２
９
１
９
　
理

事
長
・
野
村
ま
で
、
連
絡
下
さ
い
。
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三条で
スポーツと地域活性化の
好循環創出事業

カヌー普及事業報告（４～１１月）
　三条市体育協会では、「三条でカヌーをしよう」をテーマに、新潟県広域スポーツセンターの協力の元、カヌーを通じた地域復興・競
技普及を目指しております。
　昨年は 4～ 11 月の間、カヌースクール・競技大会・講演会を開催いたしました。カヌースクールは 5～ 9 月に開催し、多くの方に
楽しんで頂きました。カヌーは子どもから大人まで年齢に関係なく楽しむ事が出来ます。参加者の皆様も夢中になって漕いでいました。
　競技大会は 4 月に五十嵐川の急流で川下りのレースを行いました。また、7 月にも大谷ダムひめさゆり湖にて、100ｍのコースでレー
スを開催し非常に盛り上がった大会になりました。11 月には三条市役所栄庁舎にて、パネルディスカッション形式の講演会を行い、リオ
五輪の裏側など貴重なお話を聞くことが出来ました。
　本年も昨年以上に事業推進に取り組みたいと思いますので、是非カヌーを体験してみてください。皆様のご参加をお待ちしております。

スポーツと地域活性化の好循環創出事業とは・・・
地域の連携による地域資源を活用したスポーツ振興の取組を通じ、地域外との交流拡大や地域課題の解決を実現することにより、地域の活性化を目指す。

カヌーワイルドウォーターレース

第３回こしひかりカップ
（2016.4.17）
➡五十嵐川の急流でレース！
　県外からの参加もありました！

スーパースプリントカヌーレース

2016ひめさゆり湖カップ
(2016.7.24)
➡大谷ダムひめさゆり湖で、カヌースプリン
トの競技会を開催！

　競技経験者・カヌースクール参加者を中心
に子どもから大人まで真剣に漕ぎました！

講演会 カヌーで地域活性化!
～カヌーを通じた「人・仲間・環境」育成で
元気なまちづくり～  (2016.11.19)
➡三条市役所栄庁舎でカヌースプリントC-1
日本代表の當銘孝仁選手・リオ五輪カヌー
スラロームコーチの山中修司氏・日本カ
ヌー連盟カヌースラローム強化スタッフの
山田亜沙妃氏においで頂き「カヌーで地域
活性化」をテーマにパネルディスカッション
形式の講演会を開催しました！

カヌースクール
（５・６・８・９月）
➡今年度は通年で参加者を募集し、
　技術的な指導や大会に挑戦しました！

カヌーをしよう！！カヌーをしよう！！

誰もが楽しめる生涯スポーツとして、
これからも地域の核となるスポーツになるように、カヌー普及活動を推進いたします。
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三
条
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
は
、
各
種
事
業
を
年
間
二
十

程
度
運
営
す
る
こ
と
で
、
微
力
な
が
ら
社
会
に
貢
献
で
き
た

ら
、
と
活
動
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
将
来
に
向
け
て

よ
り
充
実
し
た
も
の
に
す
る
た
め
に
、
ジ
ュ
ニ
ア
の
育
成
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
主
な
内
容
と
し
て
、
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
（
以

下
教
室
　
対
象
小
学
生
　
五
〜
十
月
開
催
）
と
三
条
ジ
ュ
ニ

ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
（
以
下
三
条
Ｊ
Ｖ
Ｃ
　
通
年
開
催
）

へ
の
活
動
支
援
が
あ
り
ま
す
。

　
教
室
で
は
、
初
め
て
ボ
ー
ル
に
触
れ
る
子
供
達
と
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
の
持
つ
楽
し
さ
と
、
楽
し
く
な
る
為
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
通
じ
て
、
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で
を

目
標
に
し
て
い
ま
す
。

　
三
条
Ｊ
Ｖ
Ｃ
で
は
、
競
技
会
を
通
じ
て
マ
ナ
ー
の
習
得
・

競
技
力
の
向
上
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
楽
し
む
バ
レ
ー
ボ
ー
ラ
ー

と
し
て
の
定
着
を
目
指
し
ま
す
。

　
多
く
の
子
供
達
が
、「
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
っ
て
楽
し
い
な
〜
」

「
ま
た
や
り
た
い
な
〜
」
に
な
っ
て
欲
し
い
。
そ
ん
な
思
い
を

胸
に
、
会
長
を
始
め
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

　
私
た
ち
三
条
銃
剣
道
会
は
、
子
供
か
ら
高
齢
者
ま
で
様
々

な
年
代
が
楽
し
み
な
が
ら
稽
古
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
毎
年
、
小
中
高
生
が
全
国
大
会
等
に
出
場
し
て
素
晴
ら
し

い
成
績
を
収
め
て
い
ま
す
が
、
昨
年
は
特
に
嬉
し
い
年
に
な

り
ま
し
た
。
八
月
に
日
本
武
道
館
で
行
わ
れ
た
全
国
少
年
少

女
武
道
（
銃
剣
道
）
錬
成
大
会
に
お
い
て
、
小
学
生
団
体
戦

の
部
に
六
年
生
チ
ー
ム
が
二
チ
ー
ム
出
場
し
ま
し
た
。
そ
し

て
、
全
国
の
強
豪
を
打
ち
破
り
一
位
・
二
位
を
独
占
し
、
念

願
の
全
国
制
覇
を
成
し
遂
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
応
援

し
て
く
だ
さ
っ
た
地
元
三
条
市
の
皆
様
に
は
、
深
く
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
保
護
者
の

皆
様
、
指
導
者
の
皆
様
に
も
重
ね
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　「
正
し
く
、
明
る
く
、
強
く
、
逞
し
い
」
こ
れ
が
銃
剣
道
の

本
旨
で
す
。
試
合
の
勝
ち
負
け
は
も
ち
ろ
ん
大
事
で
す
が
、

私
た
ち
は
人
間
形
成
に
も
重
き
を
置
い
て
稽
古
し
て
い
ま
す
。

稽
古
を
通
じ
て
挨
拶
・
礼
節
・
感
謝
・
思
い
や
り
の
心
を
磨
き
、

体
力
だ
け
で
な
く
精
神
的
に
も
立
派
な
子
ど
も
を
育
て
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
銃
剣
道
の
子
供
た
ち
は
頑
張
り
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
期
待
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
一
緒
に
稽
古
を
し
て
み
た
い
人

も
大
歓
迎
で
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
我
が
会
は
、
新
潟
県
内
で
は
最
も
早
く
に
生
ま
れ
た
合
気

道
団
体
の
一
つ
で
あ
り
、
二
〇
二
一
年
に
は
創
立
六
十
周
年

を
迎
え
ま
す
。
又
、
三
条
・
燕
・
吉
田
・
佐
々
木
（
新
発
田
）

の
道
場
が
集
ま
り
、
県
央
合
気
道
会
を
構
成
し
、
五
十
数
名

の
老
若
男
女
が
道
場
の
枠
を
越
え
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー
の
閉
館
に
伴
い
、
現
在
は
第
三
中
学

校（
月
）、第
二
中
学
校（
木
）に
て
稽
古
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

見
学
・
体
験
を
希
望
の
方
は
気
軽
に
お
い
で
下
さ
い
。

　
昨
年
は
、
会
員
の
小
学
生
兄
弟
が
夏
に
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日
本
武
道
館
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催
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全
日
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少
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潟
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　三条市体育協会では、「三条でカヌーをしよう」をテーマに、新潟県広域スポーツセンターの協力の元、カヌーを通じた地域復興・競
技普及を目指しております。
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スを開催し非常に盛り上がった大会になりました。11 月には三条市役所栄庁舎にて、パネルディスカッション形式の講演会を行い、リオ
五輪の裏側など貴重なお話を聞くことが出来ました。
　本年も昨年以上に事業推進に取り組みたいと思いますので、是非カヌーを体験してみてください。皆様のご参加をお待ちしております。
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地域の連携による地域資源を活用したスポーツ振興の取組を通じ、地域外との交流拡大や地域課題の解決を実現することにより、地域の活性化を目指す。

カヌーワイルドウォーターレース

第３回こしひかりカップ
（2016.4.17）
➡五十嵐川の急流でレース！
　県外からの参加もありました！
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2016ひめさゆり湖カップ
(2016.7.24)
➡大谷ダムひめさゆり湖で、カヌースプリン
トの競技会を開催！

　競技経験者・カヌースクール参加者を中心
に子どもから大人まで真剣に漕ぎました！

講演会 カヌーで地域活性化!
～カヌーを通じた「人・仲間・環境」育成で
元気なまちづくり～  (2016.11.19)
➡三条市役所栄庁舎でカヌースプリントC-1
日本代表の當銘孝仁選手・リオ五輪カヌー
スラロームコーチの山中修司氏・日本カ
ヌー連盟カヌースラローム強化スタッフの
山田亜沙妃氏においで頂き「カヌーで地域
活性化」をテーマにパネルディスカッション
形式の講演会を開催しました！

カヌースクール
（５・６・８・９月）
➡今年度は通年で参加者を募集し、
　技術的な指導や大会に挑戦しました！

カヌーをしよう！！カヌーをしよう！！

誰もが楽しめる生涯スポーツとして、
これからも地域の核となるスポーツになるように、カヌー普及活動を推進いたします。
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　「
運
動
を
通
じ
て
楽

し
く
遊
び
、体
作
り
を

す
る
」を
テ
ー
マ
と
し

て
小
学
生
ク
ラ
ス
で
は

鬼
ご
っ
こ
や
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
、じ
ゃ
ん
け
ん
遊
び
や
ボ
ー
ル

遊
び
等
を
行
い
、楽
し
く
全
身
運
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

投
げ
る
、飛
ぶ
、走
る
等
の
多
様
な
動
き
を
実
践
す
る
事

で
、子
ど
も
達
の
神
経
系
を
刺
激
し
て
咄
嗟
に
全
身
を
動

か
す
判
断
能
力
や
体
を
巧
み
に
動
か
す
能
力
の
向
上
を
目

指
し
て
い
ま
す
。ま
た
、指
導
者
か
ら「
こ
れ
を
や
ろ
う
」と

言
わ
れ
た
事
だ
け
を
行
う
の
で
は
な
く
、子
ど
も
達
が「
こ

ん
な
の
は
ど
う
？
」「
こ
れ
が
や
り
た
い
」と
い
っ
た
意
思

を
持
つ
こ
と
で
、自
分
の
意
見
を
し
っ
か
り
持
ち
、相
手
に

伝
え
ら
れ
る
人
間
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　
小
学
生
ク
ラ
ス
に
は
男
女
の
１
年
生
か
ら
５
年
生
ま
で

の
子
ど
も
達
が
参
加
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。彼
ら
に
は
、最

小
限
の
ル
ー
ル
を
設
け
、最
大
限
の
自
由
な
意
思
を
尊
重

し
、指
導
者
と
子
ど
も
達
が一
緒
に
な
っ
て
教
室
を
作
っ
て

い
ま
す
。

　
子
ど
も
達
に
遊
び
を
体
験
し
て
も
ら
い
感
じ
た
の
は
、

「
経
験
」は
非
常
に
大
切
な
の
だ
と
い
う
事
で
す
。

　
簡
単
な
運
動
動
作
か
ら
実
施
し
て
い
き
、徐
々
に
複
雑

な
動
作
等
も
出
来
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
、運
動
が
苦
手

な
子
ど
も
で
も
色
ん
な
動
き
が
出
来
る
様
に
な
り
、体
を

動
か
す
事
が
好
き
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。た
く
さ
ん
体
を
動
か
し
、汗
を
か
い
て
子
ど
も
達
が
笑

顔
に
な
れ
る
よ
う
な
空
間
を
こ
れ
か
ら
も
作
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
度
、定
員
以
上
の
申
し
込

み
を
頂
い
た
幼
児
ク
ラ
ス
で
は
、

ボ
ー
ル
、フ
ー
プ
、オ
ニ
ゴ
ッ
コ
な

ど
の
あ
そ
び
を
通
し
て
、様
々
な

運
動
で
楽
し
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま

す
。体
を
動
か
す
の
が
得
意
な

子
、苦
手
な
子
、一
人
一
人
個
性
豊

か
な
子
ど
も
達
が
お
り
ま
す
が
、こ
の
教
室
に
来
れ
ば
み

ん
な
笑
顔
に
な
り
、毎
回
終
わ
る
頃
に
は
汗
だ
く
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、最
初
の
頃
は
緊
張
し
て
中
々
み
ん
な
の
輪
に
入

れ
な
か
っ
た
子
も
、回
数
を
重
ね
る
毎
に
自
然
に
打
ち
解

け
、他
の
子
と
も
仲
良
く
な
る
事
が
出
来
て
い
る
よ
う
で

す
。こ
の
教
室
で
は
子
ど
も
達
が「
楽
し
い
」と
感
じ
て
も

ら
う
こ
と
を
第
一に
考
え
な
が
ら
指
導
す
る
事
を
心
掛
け

て
い
ま
す
。

　
幼
児
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
達
は
元
気一杯
で
、指
導
を
し
て

い
る
と
メ
ニ
ュ
ー
通
り
に
い
か
な
い
事
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま

す
。と
に
か
く
楽
し
そ
う
に
走
り
ま
わ
る
子
ど
も
達
、ひ
た

す
ら
先
生
に
く
っ
つ
い
て
く
る
子
ど
も
達
、時
に
は
臨
機
応

変
に
メ
ニ
ュ
ー
を
変
え
な
が
ら
、み
ん
な
が
楽
し
め
る
よ
う

な
空
間
作
り
を
し
て
い
ま
す
。私
達
指
導
者
も
子
ど
も
達

と
同
じ
目
線
に
立
っ
て
、一緒
に
な
っ
て
楽
し
む
事
で「
毎
回

教
室
に
来
る
の
が
楽
し
み
」、「
運
動
は
上
手
く
い
か
な

か
っ
た
け
ど
楽
し
か
っ
た
」と
子
ど
も
達
に
感
じ
て
も
ら
い

た
い
で
す
。

　
こ
の
教
室
で
出
来
な
い
事
に
挑
戦
す
る
力
や
達
成
す
る

喜
び
、仲
間
作
り
や
積
極
性
を
身
に
付
け
て
も
ら
い
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。子
ど
も
達
か
ら
笑
顔
や
元
気
を
も
ら

い
な
が
ら
毎
回
楽
し
く
開
催
し
て
い
ま
す
。

運
動
あ
そ
び
教
室 

開
催
レ
ポ
ー
ト

　火
曜
日
の
17
時
３０
分
〜
１８
時
５０
分
で
、会
場
を
第一中
学
校
武
道
場
に

て
、幼
児
と
小
学
生
を
対
象
と
し
た「
運
動
あ
そ
び
教
室
」を
開
催
し
て

お
り
ま
す
。現
在
、幼
児
が
10
名・小
学
生
が
16
名
参
加
し
て
お
り
ま
す
。

講　師
近藤　亮

講　師
岩瀬　晶伍

講　師
高橋　修也

小学生
クラス

幼児クラス

－体協だより－　　スポ ーツ の 広 場 －体協だより－　　スポ ーツ の 広 場平成29年 2 月 1 日発行 平成29年 2 月 1 日発行（13） （12）

　
　
貯
筋
運
動
と
は
、鹿

屋
大
学
の
福
永
哲
夫
特
任

教
授
が
考
案
し
た
運
動
で

60
歳
以
上
の
方
を
対
象
と

し
た
椅
子
に
座
っ
た
ま
ま

で
も
で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
す
。

　
立
つ
、座
る
、歩
く
な
ど

日
常
生
活
を
送
る
た
め
に
は
筋
肉
の
維
持
が

大
切
で
す
。し
か
し
、私
た
ち
の
筋
肉
は
加
齢

と
と
も
に
減
少
し
て
い
き
ま
す
。「
太
も
も
」

と「
お
な
か
」の
筋
肉
は
他
の
筋
肉
に
比
べ
て

衰
え
や
す
い
と
言
わ
れ
て
お
り
、50
歳
以
降
特

に
太
も
も
の
前
の
筋
肉（
大
腿
四
頭
筋
）は
1

年
に
1
％
減
少
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。そ

こ
で
、筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
必
要
と
な
っ
て

く
る
の
で
す
。

　
貯
筋
運
動
教
室
で
は
、下
半
身
と
お
な
か
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
中
心
に「
線
路
は
続
く
よ
ど

こ
ま
で
も
♪
」の
替
え
歌
に
合
わ
せ
て
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　「
貯
筋
運
動
」と
は
、継
続
的
に
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
し
て
も
ら
う
為
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
回
数
や

内
容
で
貯
金（
＝
貯
筋
）す
る
事
で
継
続
し
や

す
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
貯
筋
運

動
教
室
12

回
コ
ー
ス

の
初
回
と

最
終
回
は

効
果
測
定

で
運
動
の

成
果
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
1
回
目（
参
加
数
13
名
）と
2
回
目

（
参
加
数
11
名
）参
加
者
の
皆
さ
ん
の
測
定
結

果
は
表
の
と
お
り
で
す
。

　
い
す
の
座
り
立
ち
テ
ス
ト
や
歩
行
テ
ス
ト

の
タ
イ
ム
が
縮
み
、上
体
起
こ
し（
腹
筋
）も

で
き
る
回
数
が
増
え
、腹
囲
は
平
均
約
2
㎝
減

り
ま
し
た
。

　「
1
回
も

腹
筋
が
出
来

な
か
っ
た

が
、10
回
で

き
る
よ
う
に

な
っ
た
！
」

「
階
段
を
上

る
の
が
楽
に

な
っ
た
！
」

な
ど
コ
ツ
コ

ツ
が
ん
ば
っ

た
成
果
が
見

え
て
、参
加

者
の
皆
さ
ん

は
喜
ん
で
お

り
ま
し
た
。

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
継
続
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

　「
時
間
」「
空
間
」「
仲
間
」こ
の
3
つ
の
間

（
さ
ん
ま
）が
大
切
で
す
。

　
参
加
者
の
皆
さ
ん
が
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
、運
動
が
継
続
で
き
る
よ
う
ス
タ
ッ
フ
も

元
気
い
っ
ぱ
い
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
！

♪
み
ん
な
で
伸
ば
そ
う
　健
康
寿
命
　

　使
え
ば
な
く
な
る
　お
金
の
貯
金
　

　使
っ
て
貯
め
よ
う
　筋
肉
貯
筋
　

　老
後
に
備
え
て
　貯
金
と
貯
筋
♪

＊
次
年
度
も
12
回
コ
ー
ス
を
3
回
計
画
中
。詳

し
く
は
、3
月
発
行
予
定
の
三
条
市
総
合

型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
パ
ン
フ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

三条市スポーツ少年団事務局（三条市栄体育館内）　TEL４５－１１５０　E-mail:sanjo.sposho@sanjotaikyo.jp
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長沢ブルーモンスターズ

　去る平成28年11月26日（土）、三条市・三条市スポーツ少
年団・（一社）三条市体育協会主催で、「運動あそびGO！
2016～苦手でも楽しめる、あそびながらスポーツ体験～」と
いう、小学生対象の運動あそびイベントを開催致しました。
　このイベントは、「普段運動していない子達に、運動する
事の楽しさを体験してもらおう！」「普段から運動している
子供達には、多様な運動を経験してもらいたい」を目的に
開催致しました。
　当日の参加者数は、一般参加者が55人、スポーツ少年団
からは135人（12団体）の総勢190人の子供たちが参加し
てくれました。講師は、一般社団法人コーチングバリュー協
会の東根先生と大羽先生を始め、今年になり専門種目に特
化しない運動指導勉強会に参加した「スポーツ大好キッズ
育成ネットワークメンバー」とスポーツ少年団各団からの運
営協力員の皆様が務めました。
　内容は、はじめに、大羽先生から、親子でコーディネー
ション運動と題した、準備運動をして頂きました。子供達に
親や指導者を連れてくるように言い、親・指導者共に一緒に
楽しんでいました。
　その後、「1･2年」、「3年」、「4年」、「5･6年」の4グルー
プに分かれて、「コーディネーション運動」「ボールあそび
（ソフトテニスとボールを使った運動）」「空手道体験」「柔
道体験」の4つを30分毎に全てのプログラムを体験しても

らいました。
　さらに保護者・指導者の皆様対象に、パパママ運動講座
と称し、「小学生期の多様な運動経験の必要性」というテー
マで、1･2年、3・4年、5・6年の3ブロック分けてそれぞれ学
年に合わせて、コーチングバリュー協会代表理事の東根先
生より講座を同時開催致しました。予定人数を上回る方よ
りご参加頂き、満席の講座もありました。
　全ての種目を体験した後、修了証と参加賞のお菓子の詰
め合わせをプレゼントし、閉会式をして終了致しました。
　このイベントにより、運動が苦手・嫌いという子が少しで
も楽しさを感じてもらいながら、多くの子ども達に多様な
運動を体験してもらう事ができました。小学生期は「ゴール
デンエイジ」と呼ばれ、もっとも運動能力が育つ時期です。
この時期に単一種目に捉われず、様々な運動経験を獲得す
るで、その伸び率は大きく変わってきます。昨今「スター選
手にしたければ、小さい頃から」という風潮がありますが、
決してそんな事はありません。様々な運動経験を積んだ子
がトップアスリートになっている例も数多くあります。是非
ひとつの物事に捉われずに様々な角度から「運動」と「成
長」を考えて欲しいと感じております。今後もこのイベント
がその一助になればいいと思っております。
　最後に、ご参加頂いた子ども達と保護者の皆様、そして
協力して頂いた皆様に、重ねて感謝申し上げます。

スポーツ少年団に入りませんか？
三条市スポーツ少年団は、28年度現在11種目3７団体６４０人団員が登録している団体です。

是非、スポーツ少年団に入って、スポーツしませんか???興味のあるチームがありましたら事務局までご連絡ください。
また、「スポーツ少年団に加入したい」というチームも大歓迎です。是非ご連絡ください！

三条市スポーツ少年団
指導者・団員数推移 　　　　　　　　　　  （単位：人）

指導者数
団員数

23年度
222
805

24年度
196
672

25年度
173
659

26年度
171
654

27年度
182
652

28年度
175
640

運動あそびGO!
2016

～苦手でも楽しめる、　　　　　
　 あそびながらスポーツ体験～

開 催 レ ポ ー ト

平成28年5月～8月 平成28年9月～11月
初回時測定時・最終回測定時の差 初回時測定時・最終回測定時の差

種　目 差（平均） 単位 種　目 差（平均） 単位
いすの座り立ち -2.27 秒 いすの座り立ち -3.49 秒

上体起こし +0.57 回 上体起こし +3.67 回

5ｍ最大速度歩行 -0.09 秒 5ｍ最大速度歩行 -0.15 秒

10ｍ障害物歩行 -1.13 秒

開眼片足立ち +11.57 秒 開眼片足立ち 0 秒

体重 -1.04 ｋｇ 体重 +1.09 ｋｇ

腹囲 -2.14 ｃｍ 腹囲 -2.71 ｃｍ

は向上がみられた種目です。



貯筋
運動

貯筋
運動

　「
運
動
を
通
じ
て
楽

し
く
遊
び
、体
作
り
を

す
る
」を
テ
ー
マ
と
し

て
小
学
生
ク
ラ
ス
で
は

鬼
ご
っ
こ
や
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
、じ
ゃ
ん
け
ん
遊
び
や
ボ
ー
ル

遊
び
等
を
行
い
、楽
し
く
全
身
運
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

投
げ
る
、飛
ぶ
、走
る
等
の
多
様
な
動
き
を
実
践
す
る
事

で
、子
ど
も
達
の
神
経
系
を
刺
激
し
て
咄
嗟
に
全
身
を
動

か
す
判
断
能
力
や
体
を
巧
み
に
動
か
す
能
力
の
向
上
を
目

指
し
て
い
ま
す
。ま
た
、指
導
者
か
ら「
こ
れ
を
や
ろ
う
」と

言
わ
れ
た
事
だ
け
を
行
う
の
で
は
な
く
、子
ど
も
達
が「
こ

ん
な
の
は
ど
う
？
」「
こ
れ
が
や
り
た
い
」と
い
っ
た
意
思

を
持
つ
こ
と
で
、自
分
の
意
見
を
し
っ
か
り
持
ち
、相
手
に

伝
え
ら
れ
る
人
間
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　
小
学
生
ク
ラ
ス
に
は
男
女
の
１
年
生
か
ら
５
年
生
ま
で

の
子
ど
も
達
が
参
加
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。彼
ら
に
は
、最

小
限
の
ル
ー
ル
を
設
け
、最
大
限
の
自
由
な
意
思
を
尊
重

し
、指
導
者
と
子
ど
も
達
が一
緒
に
な
っ
て
教
室
を
作
っ
て

い
ま
す
。

　
子
ど
も
達
に
遊
び
を
体
験
し
て
も
ら
い
感
じ
た
の
は
、

「
経
験
」は
非
常
に
大
切
な
の
だ
と
い
う
事
で
す
。

　
簡
単
な
運
動
動
作
か
ら
実
施
し
て
い
き
、徐
々
に
複
雑

な
動
作
等
も
出
来
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
、運
動
が
苦
手

な
子
ど
も
で
も
色
ん
な
動
き
が
出
来
る
様
に
な
り
、体
を

動
か
す
事
が
好
き
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。た
く
さ
ん
体
を
動
か
し
、汗
を
か
い
て
子
ど
も
達
が
笑

顔
に
な
れ
る
よ
う
な
空
間
を
こ
れ
か
ら
も
作
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
度
、定
員
以
上
の
申
し
込

み
を
頂
い
た
幼
児
ク
ラ
ス
で
は
、

ボ
ー
ル
、フ
ー
プ
、オ
ニ
ゴ
ッ
コ
な

ど
の
あ
そ
び
を
通
し
て
、様
々
な

運
動
で
楽
し
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま

す
。体
を
動
か
す
の
が
得
意
な

子
、苦
手
な
子
、一
人
一
人
個
性
豊

か
な
子
ど
も
達
が
お
り
ま
す
が
、こ
の
教
室
に
来
れ
ば
み

ん
な
笑
顔
に
な
り
、毎
回
終
わ
る
頃
に
は
汗
だ
く
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、最
初
の
頃
は
緊
張
し
て
中
々
み
ん
な
の
輪
に
入

れ
な
か
っ
た
子
も
、回
数
を
重
ね
る
毎
に
自
然
に
打
ち
解

け
、他
の
子
と
も
仲
良
く
な
る
事
が
出
来
て
い
る
よ
う
で

す
。こ
の
教
室
で
は
子
ど
も
達
が「
楽
し
い
」と
感
じ
て
も

ら
う
こ
と
を
第
一に
考
え
な
が
ら
指
導
す
る
事
を
心
掛
け

て
い
ま
す
。

　
幼
児
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
達
は
元
気一杯
で
、指
導
を
し
て

い
る
と
メ
ニ
ュ
ー
通
り
に
い
か
な
い
事
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま

す
。と
に
か
く
楽
し
そ
う
に
走
り
ま
わ
る
子
ど
も
達
、ひ
た

す
ら
先
生
に
く
っ
つ
い
て
く
る
子
ど
も
達
、時
に
は
臨
機
応

変
に
メ
ニ
ュ
ー
を
変
え
な
が
ら
、み
ん
な
が
楽
し
め
る
よ
う

な
空
間
作
り
を
し
て
い
ま
す
。私
達
指
導
者
も
子
ど
も
達

と
同
じ
目
線
に
立
っ
て
、一緒
に
な
っ
て
楽
し
む
事
で「
毎
回

教
室
に
来
る
の
が
楽
し
み
」、「
運
動
は
上
手
く
い
か
な

か
っ
た
け
ど
楽
し
か
っ
た
」と
子
ど
も
達
に
感
じ
て
も
ら
い

た
い
で
す
。

　
こ
の
教
室
で
出
来
な
い
事
に
挑
戦
す
る
力
や
達
成
す
る

喜
び
、仲
間
作
り
や
積
極
性
を
身
に
付
け
て
も
ら
い
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。子
ど
も
達
か
ら
笑
顔
や
元
気
を
も
ら

い
な
が
ら
毎
回
楽
し
く
開
催
し
て
い
ま
す
。

運
動
あ
そ
び
教
室 
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　火
曜
日
の
17
時
３０
分
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時
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で
、会
場
を
第一中
学
校
武
道
場
に

て
、幼
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と
小
学
生
を
対
象
と
し
た「
運
動
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教
室
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し
て

お
り
ま
す
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す
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日
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貯
金（
＝
貯
筋
）す
る
事
で
継
続
し
や

す
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
貯
筋
運

動
教
室
12

回
コ
ー
ス

の
初
回
と

最
終
回
は

効
果
測
定

で
運
動
の

成
果
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
1
回
目（
参
加
数
13
名
）と
2
回
目

（
参
加
数
11
名
）参
加
者
の
皆
さ
ん
の
測
定
結

果
は
表
の
と
お
り
で
す
。

　
い
す
の
座
り
立
ち
テ
ス
ト
や
歩
行
テ
ス
ト

の
タ
イ
ム
が
縮
み
、上
体
起
こ
し（
腹
筋
）も

で
き
る
回
数
が
増
え
、腹
囲
は
平
均
約
2
㎝
減

り
ま
し
た
。

　「
1
回
も

腹
筋
が
出
来

な
か
っ
た

が
、10
回
で

き
る
よ
う
に

な
っ
た
！
」

「
階
段
を
上

る
の
が
楽
に

な
っ
た
！
」

な
ど
コ
ツ
コ

ツ
が
ん
ば
っ

た
成
果
が
見

え
て
、参
加

者
の
皆
さ
ん

は
喜
ん
で
お

り
ま
し
た
。

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
継
続
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

　「
時
間
」「
空
間
」「
仲
間
」こ
の
3
つ
の
間

（
さ
ん
ま
）が
大
切
で
す
。

　
参
加
者
の
皆
さ
ん
が
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
、運
動
が
継
続
で
き
る
よ
う
ス
タ
ッ
フ
も

元
気
い
っ
ぱ
い
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
！

♪
み
ん
な
で
伸
ば
そ
う
　健
康
寿
命
　

　使
え
ば
な
く
な
る
　お
金
の
貯
金
　

　使
っ
て
貯
め
よ
う
　筋
肉
貯
筋
　

　老
後
に
備
え
て
　貯
金
と
貯
筋
♪

＊
次
年
度
も
12
回
コ
ー
ス
を
3
回
計
画
中
。詳

し
く
は
、3
月
発
行
予
定
の
三
条
市
総
合

型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
パ
ン
フ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

三条市スポーツ少年団事務局（三条市栄体育館内）　TEL４５－１１５０　E-mail:sanjo.sposho@sanjotaikyo.jp

剣  道
光　明　館

三条栄剣道教室

空手道
三条空手道

三条大崎空手道
心優会館

柔  道
三条柔道倶楽部
スポーツ少年団

卓  球
三条ジュニア

バレーボール
やまびこ

大面ミラクルキッズ

サッカー
三条サッカー
Ｊドリーム三条
栄サザンクロス

しただファンタジスタＪＦＣ
県央FC

バスケットボール
Ｊヒートミニバスケットボール

ルーキーズ三条
三条嵐南ミニバス

三条ＯＨＳＡＫＩＤＳ　ＭＢＣ
下田ミニバスケットボール
槻の森ウィッチーズ

野　 球
南ジュニアクラブ
月岡少年野球

旭
須頃ジュニアクラブ
西小野球団　隼クラブ
駅南ファイターズ

スーパーキッズ裏館
北小ビクトリー

下田少年野球クラブ
一小スターズ
栄ＰＢＷ

県央BLジャイアンツ

少林寺拳法
三条少林寺拳法

ソフトテニス
三条アーネストＪｒ
三条STC

ドッジボール
しただレインボー

長沢ブルーモンスターズ

　去る平成28年11月26日（土）、三条市・三条市スポーツ少
年団・（一社）三条市体育協会主催で、「運動あそびGO！
2016～苦手でも楽しめる、あそびながらスポーツ体験～」と
いう、小学生対象の運動あそびイベントを開催致しました。
　このイベントは、「普段運動していない子達に、運動する
事の楽しさを体験してもらおう！」「普段から運動している
子供達には、多様な運動を経験してもらいたい」を目的に
開催致しました。
　当日の参加者数は、一般参加者が55人、スポーツ少年団
からは135人（12団体）の総勢190人の子供たちが参加し
てくれました。講師は、一般社団法人コーチングバリュー協
会の東根先生と大羽先生を始め、今年になり専門種目に特
化しない運動指導勉強会に参加した「スポーツ大好キッズ
育成ネットワークメンバー」とスポーツ少年団各団からの運
営協力員の皆様が務めました。
　内容は、はじめに、大羽先生から、親子でコーディネー
ション運動と題した、準備運動をして頂きました。子供達に
親や指導者を連れてくるように言い、親・指導者共に一緒に
楽しんでいました。
　その後、「1･2年」、「3年」、「4年」、「5･6年」の4グルー
プに分かれて、「コーディネーション運動」「ボールあそび
（ソフトテニスとボールを使った運動）」「空手道体験」「柔
道体験」の4つを30分毎に全てのプログラムを体験しても

らいました。
　さらに保護者・指導者の皆様対象に、パパママ運動講座
と称し、「小学生期の多様な運動経験の必要性」というテー
マで、1･2年、3・4年、5・6年の3ブロック分けてそれぞれ学
年に合わせて、コーチングバリュー協会代表理事の東根先
生より講座を同時開催致しました。予定人数を上回る方よ
りご参加頂き、満席の講座もありました。
　全ての種目を体験した後、修了証と参加賞のお菓子の詰
め合わせをプレゼントし、閉会式をして終了致しました。
　このイベントにより、運動が苦手・嫌いという子が少しで
も楽しさを感じてもらいながら、多くの子ども達に多様な
運動を体験してもらう事ができました。小学生期は「ゴール
デンエイジ」と呼ばれ、もっとも運動能力が育つ時期です。
この時期に単一種目に捉われず、様々な運動経験を獲得す
るで、その伸び率は大きく変わってきます。昨今「スター選
手にしたければ、小さい頃から」という風潮がありますが、
決してそんな事はありません。様々な運動経験を積んだ子
がトップアスリートになっている例も数多くあります。是非
ひとつの物事に捉われずに様々な角度から「運動」と「成
長」を考えて欲しいと感じております。今後もこのイベント
がその一助になればいいと思っております。
　最後に、ご参加頂いた子ども達と保護者の皆様、そして
協力して頂いた皆様に、重ねて感謝申し上げます。

スポーツ少年団に入りませんか？
三条市スポーツ少年団は、28年度現在11種目3７団体６４０人団員が登録している団体です。

是非、スポーツ少年団に入って、スポーツしませんか???興味のあるチームがありましたら事務局までご連絡ください。
また、「スポーツ少年団に加入したい」というチームも大歓迎です。是非ご連絡ください！

三条市スポーツ少年団
指導者・団員数推移 　　　　　　　　　　  （単位：人）

指導者数
団員数

23年度
222
805

24年度
196
672

25年度
173
659

26年度
171
654

27年度
182
652

28年度
175
640

運動あそびGO!
2016

～苦手でも楽しめる、　　　　　
　 あそびながらスポーツ体験～

開 催 レ ポ ー ト

平成28年5月～8月 平成28年9月～11月
初回時測定時・最終回測定時の差 初回時測定時・最終回測定時の差

種　目 差（平均） 単位 種　目 差（平均） 単位
いすの座り立ち -2.27 秒 いすの座り立ち -3.49 秒

上体起こし +0.57 回 上体起こし +3.67 回

5ｍ最大速度歩行 -0.09 秒 5ｍ最大速度歩行 -0.15 秒

10ｍ障害物歩行 -1.13 秒

開眼片足立ち +11.57 秒 開眼片足立ち 0 秒

体重 -1.04 ｋｇ 体重 +1.09 ｋｇ

腹囲 -2.14 ｃｍ 腹囲 -2.71 ｃｍ

は向上がみられた種目です。



今なら1,500円もお得！

－体協だより－　　スポ ーツ の 広 場 －体協だより－　　スポ ーツ の 広 場平成29年 2 月 1 日発行 平成29年 2 月 1 日発行（15） （14）

Ringle Open Menu

平成28年度 一般社団法人 三条市体育協会サポーターズ会員名簿 あいうえお順
敬称略

（株）伊勢屋商店
（有）エステック
（株）川波
近藤與助工業（株）
小林製鋏（株）
（有）坂爪スプリング製作所
三条タイセイ（株）
（有）鈴文
（株）スノーピ－ク
髙又製作所（株）
（株）外山組
中井商店
長橋銅鉄店
二洲楼
（株）野崎忠五郎商店
（株）野崎プレス
福岡ゴルフ企業組合

（株）藤田自動車
（有）馬酔木
（株）マルサ
陽光電気（株）

栄地区体育協会
三条合気道会
三條機械製作所バドミントン部
三条弓道会
三条ゲートボール連盟
三条剣道会
三条市空手道連盟
三条市サッカー協会
三条市山岳連盟
三条市スポーツ少年団
三条市ソフトボール協会
三条市中学校体育連盟

荒井　昭吾
小柳　敏夫
小柳　勇人
小柳　秀之
織原　　哲
木澤　優一
熊倉　淳郎
坂上　達也
捧 　 勲
捧 　 勇
捧 　 孝 夫
佐藤　祥一
佐藤　澄夫

佐藤　正美
菅井　国次
鈴 木 　 協
高森　清松
髙 山 　 明
武石　五男
長橋　洋一
名古屋利夫
西潟　芳博
二宮　二郎
橋崎　則宗
原 　 信 也
樋口　一弘

麸沢　亮介
藤田　五郎
松崎　和雄
丸山　法男
山 本 　 志
若 井 　 誠
若林　義和
渡辺　良俊

個 人 会 員法 人 会 員

団 体 会 員

取りまとめ団体

りんぐる
おすすめプログラム

　三条市総合型地域スポーツクラブりんぐるでは、会員の皆さんが自由に参加できる24プロ
グラムを年間通して開催しています。
　そのうち競技系のプログラム「定員制プログラム」は7種目あり、大人も子供もいろんな競
技にチャレンジしやすい様、初心者向けに行っています。
　そして、エアロビクスやヨガ……など健康増進に役立つ17種目のフィットネスが勢ぞろい。
大勢の方にご参加頂いています。
　今回は、おすすめプログラムを6つピックアップしてご紹介いたします～

  毎週火曜 19：00～20：30
  旧第一中学校体育館

小学生対象のバスケットボール教室で
す。現在申込数20名。男の子も女の子
も元気にコートを駆け回ります。バス
ケットボールは初めてという子も大歓
迎！！バスケットを楽しむ・慣れるを主
に遊び感覚から身体能力を高めるこ
とを目指していきます。 指導：

スタッフ  大矢

キ ッ ズ バ ス ケ

  毎週水曜 18：00～19：00
  栄体育館アリーナ

小学生対象のテニス教室です。現在申込
数40名の子供達が、元気にボールを追
いかけています。錦織効果か？昨年から
更に大人気のキッズテニスは、認定
NPO法人マナーキッズプロジェクトの
主旨に賛同して、テニスを通じてあいさ
つやマナーも学んでいきます。 指導：

内山コーチ

キ ッ ズ テ ニ ス

  毎週木曜 19：00～20：30
  旧第一中学校体育館

ソフトテニスは中学生以上対象の教室
で、現在申込数24名。中学生から60代の
方と多世代が集まり一緒にソフトテニ
スを楽しんでいます。初めてテニスラ
ケットを持つという方も経験者も大歓
迎！レンタル用のラケットもありますの
で、体1つでご参加頂けますよ！

指導：三条市
ソフトテニス連盟
鈴木コーチ

ソ フ ト テ ニ ス

  毎週月曜 10：00～11：00
  旧第一中学校体育館

ズンバはラテン音楽（サンバやマンボ）の
リズムをメインに、たまにカントリー系や
ヒップホップなど様々な音楽に合わせて
踊る、ダンスエクササイズです。「ズンバ」
はスペイン語で「お祭り騒ぎ」「バカ騒ぎ」
などを意味するそうで。。。楽しそうにス
テップを踏む参加者さんたちの熱気と時
折入る「イエーイ！！」という理沙先生の声
で、更に盛り上がります。ダンス好きの方
におすすめです！

指導：小林先生

Z U M B A

 ・毎週水曜 9：45～10：45
   ソレイユ三条多目的ホール
 ・毎週火曜 19：00～20：00
  サンファーム

【午前】は一番のマンモスプログラム！こ
の冬も80名前後の会員さんが気持ちよく
体を動かしています。【夜間】プログラムで
はお仕事帰りなどの若い世代の方も多
く、エアロビクスで一日の疲れを吹き飛
ばし、運動不足解消！神原先生の細やかな
ご指導が好評で初心者の方も安心してご
参加いただけます。

指導：神原先生

エアロビクス  午前・夜間

  毎週金曜 14：15～15：15
  旧第一中学校武道場

簡単な筋トレとストレッチをメインに
した姿勢改善を目指したプログラム。
石田先生の軽快なトークと丁寧なご
指導が人気！姿勢が良くなると、若々
しく、腰痛や膝痛・肩こりの予防にも
なります。体を動かすのは苦手という
方にもおすすめのプログラムです！ 指導：石田先生

姿勢改善～ひざ痛・腰痛予防

何よりもスポーツの楽しさを感じても
らい子供達みんなが「ず～っとスポー
ツを続けよう！」と思ってもらえるよう
に指導したいと考えています。

テニスは「走る•投げる•跳ぶ•打つ」
と、色々な運動能力を伸ばすのに適
しています。そして、学校以外の友達
もできて楽しいです！

中学生、高校生、一般、年配の方で初
心者から経験者の方まで参加されて
います！基本的な動作練習から簡易
ゲームまでを行っています。

ズンバは動きを覚えなくていいのでとに
かく簡単！楽しい！そして1000キロカロリー
消費すると言われるので簡単にシェイプ
アップも出来ます！年齢性別関係なくどな
たでも楽しむことが出来ます！私と楽しく
踊りましょう！

有酸素運動です。疲れにくい体、脂肪
燃焼、脳内活性、ストレス解消！ウォー
キングと同じ効果が期待！あっという
間の一時間です。

年齢より若く見られたい方、体の痛みを
少しでも減らしたい・出さないようにした
い方、代謝を高めたい方etc。姿勢改善
はそんな方々のためのプログラムです。
筋トレ＆ストレッチがキーポイントかな？！

新潟の冬は、いつものことながら寒いですが、家で丸くなっていないで大人も子供もりんぐるに来て体を動かしましょう！
会員にならなくても参加できる回数券が割引中！是非ご活用ください（＾＾）

sundayピラティス教室
対　象：中学生以上（定員 30名程度）
日　時：平成 29年 1月29日、
　　　　2月5日、19日、26日（日）
　　　　全 4回
　　　　10：00～ 11：30
会　場：栄体育館
講　師：坂爪友樹  さかつめともき
受講料：全 4回 3,000 円、
　　　　1回 850円（傷害保険込）

～元プロボクサーが教える～
ビギナーボクシング教室
対　象：高校生以上（定員 10名）
日　時：平成 29年 2月12日、
　　　　3月5日（日）全 2回
　　　　10：00～ 11：30
会　場：栄体育館
講　師：小林秀徳  こばやしひでのり
受講料： 1 回 
　　　　一般 /1,000 円（傷害保険込）、りんぐる会員 /850円
持ち物：タオル・ドリンク・軍手

mondayフットサルカップ
対　象：高校生以上の
　　　　フットサルチーム
日　時：平成 29年 2月13日、
　　　　3月6日、27日（月）
　　　　21：00～ 24：00
会　場：栄体育館
参加料：1チーム 
　　　　1回 4,000 円（保険込）
※参加希望は三条市体育協会ホームページをご覧ください。

ブレイクダンス教室
対　象：小学生以上（定員 15名）
日　時：平成 29年 3月4日（土）
　　　　10：00～ 11：15
会　場：栄体育館
講　師：高橋修也  たかはしなおや
　　　　（新潟を代表するブレイクダンスチーム

「BEFEEMOS（ベヒーモス）」所属
受講料： 1 回　
　　　　一般 /1,000 円（傷害保険込）、りんぐる会員 /850円

ノルディックウォーク教室
対　象：高校生以上
日　時：平成 29年 2月6日、13日、
　　　　20日、27日、
　　　　3月6日（月）　全 5回
　　　　10：00～ 11：30
会　場：栄体育館　他
講　師：吉田一貴  よしだかずき
　　　　（全日本ノルディック・ウォーク連盟公認インストラクター）
受講料：全 5回 4,000 円、1回 850円（傷害保険込）

冬の運動不足解消に！

回数券　６回
通常３，５００円
傷害保険料込 2,000円
販売期間／２月１日㈬～2月28日㈫
回数券利用可能期間／平成29年３月31日㈮まで

期間延長！!

対象プログラム
　キッズバスケ
　キッズテニス
　ジュニアユーステニス
　初心者硬式テニス
　初心者ソフトテニス
　バドミントン
　フットサル

さわやか健康3B体操
さわやか健康バレトン
りんぐる自由開放
おなかシェイプビクス
エアロビクス 午前・夜間
骨盤体操 午前・午後・夜間
ズンバ

フラダンス 午後・夜間
はじめてのヨガ
姿勢改善
きれいになるヨガ
ピラティス
トレーニング初級入門

冬こそスポーツしよう！冬こそスポーツしよう！冬の
おすすめスポーツ
目白押し！

りんぐるの会員プログラム（フィットネス・定員制）24プログラムに
参加できるお得な回数券が更にお得っ！

参加チーム
募集中

問い合わせ先
栄体育館 TEL 45-1150  FAX 45-1151
りんぐる TEL 32-5210  FAX 33-7372

三条市バウンドテニス協会
三条市バレーボール協会
三条銃剣道会
三条柔道倶楽部
三条乗馬クラブ
三条少林寺拳法協会
三条卓球連盟
下田相撲連盟
下田地区体育協会
バドミントンクラブウイング
立直クラブ

三条市陸上競技協会
三条バドミントン協会
三条野球連盟

平成２８年４月１日～
平成２９年１月１２日現在の名簿です。
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Ringle Open Menu

平成28年度 一般社団法人 三条市体育協会サポーターズ会員名簿 あいうえお順
敬称略

（株）伊勢屋商店
（有）エステック
（株）川波
近藤與助工業（株）
小林製鋏（株）
（有）坂爪スプリング製作所
三条タイセイ（株）
（有）鈴文
（株）スノーピ－ク
髙又製作所（株）
（株）外山組
中井商店
長橋銅鉄店
二洲楼
（株）野崎忠五郎商店
（株）野崎プレス
福岡ゴルフ企業組合

（株）藤田自動車
（有）馬酔木
（株）マルサ
陽光電気（株）

栄地区体育協会
三条合気道会
三條機械製作所バドミントン部
三条弓道会
三条ゲートボール連盟
三条剣道会
三条市空手道連盟
三条市サッカー協会
三条市山岳連盟
三条市スポーツ少年団
三条市ソフトボール協会
三条市中学校体育連盟

荒井　昭吾
小柳　敏夫
小柳　勇人
小柳　秀之
織原　　哲
木澤　優一
熊倉　淳郎
坂上　達也
捧 　 勲
捧 　 勇
捧 　 孝 夫
佐藤　祥一
佐藤　澄夫

佐藤　正美
菅井　国次
鈴 木 　 協
高森　清松
髙 山 　 明
武石　五男
長橋　洋一
名古屋利夫
西潟　芳博
二宮　二郎
橋崎　則宗
原 　 信 也
樋口　一弘

麸沢　亮介
藤田　五郎
松崎　和雄
丸山　法男
山 本 　 志
若 井 　 誠
若林　義和
渡辺　良俊

個 人 会 員法 人 会 員

団 体 会 員

取りまとめ団体

りんぐる
おすすめプログラム

　三条市総合型地域スポーツクラブりんぐるでは、会員の皆さんが自由に参加できる24プロ
グラムを年間通して開催しています。
　そのうち競技系のプログラム「定員制プログラム」は7種目あり、大人も子供もいろんな競
技にチャレンジしやすい様、初心者向けに行っています。
　そして、エアロビクスやヨガ……など健康増進に役立つ17種目のフィットネスが勢ぞろい。
大勢の方にご参加頂いています。
　今回は、おすすめプログラムを6つピックアップしてご紹介いたします～

  毎週火曜 19：00～20：30
  旧第一中学校体育館

小学生対象のバスケットボール教室で
す。現在申込数20名。男の子も女の子
も元気にコートを駆け回ります。バス
ケットボールは初めてという子も大歓
迎！！バスケットを楽しむ・慣れるを主
に遊び感覚から身体能力を高めるこ
とを目指していきます。 指導：

スタッフ  大矢

キ ッ ズ バ ス ケ

  毎週水曜 18：00～19：00
  栄体育館アリーナ

小学生対象のテニス教室です。現在申込
数40名の子供達が、元気にボールを追
いかけています。錦織効果か？昨年から
更に大人気のキッズテニスは、認定
NPO法人マナーキッズプロジェクトの
主旨に賛同して、テニスを通じてあいさ
つやマナーも学んでいきます。 指導：

内山コーチ

キ ッ ズ テ ニ ス

  毎週木曜 19：00～20：30
  旧第一中学校体育館

ソフトテニスは中学生以上対象の教室
で、現在申込数24名。中学生から60代の
方と多世代が集まり一緒にソフトテニ
スを楽しんでいます。初めてテニスラ
ケットを持つという方も経験者も大歓
迎！レンタル用のラケットもありますの
で、体1つでご参加頂けますよ！

指導：三条市
ソフトテニス連盟
鈴木コーチ

ソ フ ト テ ニ ス

  毎週月曜 10：00～11：00
  旧第一中学校体育館

ズンバはラテン音楽（サンバやマンボ）の
リズムをメインに、たまにカントリー系や
ヒップホップなど様々な音楽に合わせて
踊る、ダンスエクササイズです。「ズンバ」
はスペイン語で「お祭り騒ぎ」「バカ騒ぎ」
などを意味するそうで。。。楽しそうにス
テップを踏む参加者さんたちの熱気と時
折入る「イエーイ！！」という理沙先生の声
で、更に盛り上がります。ダンス好きの方
におすすめです！

指導：小林先生

Z U M B A

 ・毎週水曜 9：45～10：45
   ソレイユ三条多目的ホール
 ・毎週火曜 19：00～20：00
  サンファーム

【午前】は一番のマンモスプログラム！こ
の冬も80名前後の会員さんが気持ちよく
体を動かしています。【夜間】プログラムで
はお仕事帰りなどの若い世代の方も多
く、エアロビクスで一日の疲れを吹き飛
ばし、運動不足解消！神原先生の細やかな
ご指導が好評で初心者の方も安心してご
参加いただけます。

指導：神原先生

エアロビクス  午前・夜間

  毎週金曜 14：15～15：15
  旧第一中学校武道場

簡単な筋トレとストレッチをメインに
した姿勢改善を目指したプログラム。
石田先生の軽快なトークと丁寧なご
指導が人気！姿勢が良くなると、若々
しく、腰痛や膝痛・肩こりの予防にも
なります。体を動かすのは苦手という
方にもおすすめのプログラムです！ 指導：石田先生

姿勢改善～ひざ痛・腰痛予防

何よりもスポーツの楽しさを感じても
らい子供達みんなが「ず～っとスポー
ツを続けよう！」と思ってもらえるよう
に指導したいと考えています。

テニスは「走る•投げる•跳ぶ•打つ」
と、色々な運動能力を伸ばすのに適
しています。そして、学校以外の友達
もできて楽しいです！

中学生、高校生、一般、年配の方で初
心者から経験者の方まで参加されて
います！基本的な動作練習から簡易
ゲームまでを行っています。

ズンバは動きを覚えなくていいのでとに
かく簡単！楽しい！そして1000キロカロリー
消費すると言われるので簡単にシェイプ
アップも出来ます！年齢性別関係なくどな
たでも楽しむことが出来ます！私と楽しく
踊りましょう！

有酸素運動です。疲れにくい体、脂肪
燃焼、脳内活性、ストレス解消！ウォー
キングと同じ効果が期待！あっという
間の一時間です。

年齢より若く見られたい方、体の痛みを
少しでも減らしたい・出さないようにした
い方、代謝を高めたい方etc。姿勢改善
はそんな方々のためのプログラムです。
筋トレ＆ストレッチがキーポイントかな？！

新潟の冬は、いつものことながら寒いですが、家で丸くなっていないで大人も子供もりんぐるに来て体を動かしましょう！
会員にならなくても参加できる回数券が割引中！是非ご活用ください（＾＾）

sundayピラティス教室
対　象：中学生以上（定員 30名程度）
日　時：平成 29年 1月29日、
　　　　2月5日、19日、26日（日）
　　　　全 4回
　　　　10：00～ 11：30
会　場：栄体育館
講　師：坂爪友樹  さかつめともき
受講料：全 4回 3,000 円、
　　　　1回 850円（傷害保険込）

～元プロボクサーが教える～
ビギナーボクシング教室
対　象：高校生以上（定員 10名）
日　時：平成 29年 2月12日、
　　　　3月5日（日）全 2回
　　　　10：00～ 11：30
会　場：栄体育館
講　師：小林秀徳  こばやしひでのり
受講料： 1 回 
　　　　一般 /1,000 円（傷害保険込）、りんぐる会員 /850円
持ち物：タオル・ドリンク・軍手

mondayフットサルカップ
対　象：高校生以上の
　　　　フットサルチーム
日　時：平成 29年 2月13日、
　　　　3月6日、27日（月）
　　　　21：00～ 24：00
会　場：栄体育館
参加料：1チーム 
　　　　1回 4,000 円（保険込）
※参加希望は三条市体育協会ホームページをご覧ください。

ブレイクダンス教室
対　象：小学生以上（定員 15名）
日　時：平成 29年 3月4日（土）
　　　　10：00～ 11：15
会　場：栄体育館
講　師：高橋修也  たかはしなおや
　　　　（新潟を代表するブレイクダンスチーム

「BEFEEMOS（ベヒーモス）」所属
受講料： 1 回　
　　　　一般 /1,000 円（傷害保険込）、りんぐる会員 /850円

ノルディックウォーク教室
対　象：高校生以上
日　時：平成 29年 2月6日、13日、
　　　　20日、27日、
　　　　3月6日（月）　全 5回
　　　　10：00～ 11：30
会　場：栄体育館　他
講　師：吉田一貴  よしだかずき
　　　　（全日本ノルディック・ウォーク連盟公認インストラクター）
受講料：全 5回 4,000 円、1回 850円（傷害保険込）

冬の運動不足解消に！

回数券　６回
通常３，５００円
傷害保険料込 2,000円
販売期間／２月１日㈬～2月28日㈫
回数券利用可能期間／平成29年３月31日㈮まで

期間延長！!

対象プログラム
　キッズバスケ
　キッズテニス
　ジュニアユーステニス
　初心者硬式テニス
　初心者ソフトテニス
　バドミントン
　フットサル

さわやか健康3B体操
さわやか健康バレトン
りんぐる自由開放
おなかシェイプビクス
エアロビクス 午前・夜間
骨盤体操 午前・午後・夜間
ズンバ

フラダンス 午後・夜間
はじめてのヨガ
姿勢改善
きれいになるヨガ
ピラティス
トレーニング初級入門

冬こそスポーツしよう！冬こそスポーツしよう！冬の
おすすめスポーツ
目白押し！

りんぐるの会員プログラム（フィットネス・定員制）24プログラムに
参加できるお得な回数券が更にお得っ！

参加チーム
募集中

問い合わせ先
栄体育館 TEL 45-1150  FAX 45-1151
りんぐる TEL 32-5210  FAX 33-7372

三条市バウンドテニス協会
三条市バレーボール協会
三条銃剣道会
三条柔道倶楽部
三条乗馬クラブ
三条少林寺拳法協会
三条卓球連盟
下田相撲連盟
下田地区体育協会
バドミントンクラブウイング
立直クラブ

三条市陸上競技協会
三条バドミントン協会
三条野球連盟

平成２８年４月１日～
平成２９年１月１２日現在の名簿です。
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　先日、解体中の総合体育館の前を通りま
した。「こんな風景だったっけ？」と声を出して
しまいました。多い時は週に３度、４度と足を
運びましたが、現在はほとんど通ることもなく
なってしまいました。
　体育団体・文化団体の皆様、市民の皆
様も新しい複合施設の完成を待ち望んでい
ることと思います。
　三条市には、是非、他市町村に誇れる施
設の早期完成をお願い致します。又、人や
文化の流れが速く元の状態以上に戻り、新
しい流れが生まれることを期待しています。

スポーツで活力あるまちづくりを！！
　私達三条市体育協会は、〝生活の中にスポーツを〟を合言葉として、これからのスポーツ界を担うジュニア選手や市内シニアアスリート
が活躍できるように選手強化を推進し、市民のスポーツ環境向上強化を目指しております。
　スポーツで活力あるまちづくりを目指して、私たちは市民の皆様より「サポーターズ会員」を募っております。これは、〝生活の中にスポーツ
を〟という合言葉を実現できるように、多くの市民の皆様から体育協会の活動にご理解と温かいご声援を頂き、ご支援願うものであります。
　いただきました浄財は、ジュニア及びアスリートへの支援や育成。並びに市民が楽しくスポーツに参画できる環境づくりなどに活用させ
ていただきます。
　経済事情の厳しい中ではありますが、何卒一人でも多くの皆様から、私たちの活動をサポートくださいますよう、ご理解とご協力をお願
い申し上げます。

～体育協会サポーターズ
　　　　　制度について～
～体育協会サポーターズ
　　　　　制度について～

編 集 後 記

サ ポ ー タ ー ズ 特 別 会 員

編集・発行／一般社団法人 三条市体育協会  総合型地域スポーツクラブ運営委員会／三条市新堀2113番地　三条市栄体育館内  ☎０２５６－４５－１１５０

★主な事業
　サポーターズ会費は、主につぎの事業を行う財
源といたします。
　○選手・指導者育成支援事業
　○ジュニアスポーツに関わる事業
　○三条市民に還元できるスポーツ事業
★サポーターズ会員会費
　個人会員（年額）　　一口　 ３，０００円以上
　法人会員（年額）　　一口  １０，０００円以上
　特別会員（年額）　　一枠  ２０，０００円
★サポーターズミニ会員
　下田体育館・栄体育館・ウエルネスしただに募
金箱を設置しております。
　1円からでもご支援いただけますので、こちらも
よろしくお願いいたします。

★サポーターズ会員特典
◦会員特典（個人・法人）
　・会員証交付
　　※栄体育館トレーニングルーム利用券付き

法人５回分・個人１回分
　・体協ホームページへの企業 名･個人名掲載
　・体協機関紙への企業名･個人名の掲載
　　※年２回（9月と2月）全戸配布
◦特別会員特典
　・会員証交付
　　※栄体育館トレーニングルーム利用11回分

券付き
　・体協ホームページへの企業 名･個人名掲載
　　※トップページにリンク付きで特別記載

　・体協機関紙への企業名･ 個人名の特別掲載
　　※年２回（9月と2月）全戸配布
　・小中高校生表彰式プログラムに記載

★申込方法
　申込記載の上、会費を添えて（銀行振り込み
可）、下田体育館・栄体育館・ウエルネスしただ
にお申込みください。
　※加盟団体・役員からお申込みされる場合は、
団体事務局か役員ご本人にご連絡ください。

★詳しいことは
　体育協会事務局までご連絡ください。
　　電　話　0256-45-1150
　　F A X　0256-45-1151

特別会員募集中

一般社団法人 三条市体育協会　事務局からお知らせ

　三条市体育協会ではホームページ・facebook・twitterにおいて情報発信しております。
　ホームページは、ランニング走路などの施設情報やイベント情報などを発信しております！
その他にお問合わせがありましたら、電話やメールにて事務局までご連絡ください。
※体育協会事務局では市民の皆様へコピーサービスを実施しております！ 是非ご利用ください！

　facebook/三条市体育協会
twitter/@sanjotaikyo
ホームページ　http://www.sanjotaikyo.jp
さんじょうスポ少ブログ　http://sanjo-sposho.org/
　
一般社団法人 三条市体育協会　事務局
〒959-1153  三条市新堀2113番地　三条市栄体育館内
 TEL 0256-45-1150　FAX 0256-45-1151
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ま
し
た
。
優
秀
な
成

績
を
収
め
ら
れ
た
方
に
は一月
八
日（
日
）に
三
条
市
栄
体
育
館
の
ア
リ
ー

ナ
に
て
優
秀
競
技
者
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
を
糧
に
更
な
る
飛

躍
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
後
同
体
育
館
に
て
ス
ポ
ー
ツ
交
歓
会
、

餞
心
亭
お
ゝ
乃
に
て
市
長
講
演
会
、新
年
祝
賀
会
を
開
催
し
、大
勢
の
方
々

に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
を
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
・
運
動
・
文
化
を
愛
す
る
市
民
の
皆
様
が
待
望
す
る
施
設
も

二
〇
二
〇
年
の
完
成
を
目
指
し
、「
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
・
交
流
複
合
施
設
」

と
し
て
、
市
民
の
要
望
や
意
見
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
最
終
設
計
段
階

を
迎
え
よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。
皆
様
と
共
に
注
目
を
続
け
る
と
共
に
、

市
民
が一丸
と
な
って一日
も
早
い
竣
工
を
待
ち
望
み
ま
し
ょ
う
。

　
私
共
三
条
市
体
育
協
会
は
、
加
盟
団
体
と一丸
に
な
っ
て
、
こ
れ
か
ら

も
市
民
の
皆
様
と一緒
に
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
や
ジ
ュニ
ア
育
成
を
目
指
し
て
、

邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
市
民
の
皆
様
方
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
今
年
も

宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。


