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三条市スポーツ協会 “活動報告”
7月スポーツクリーンデー アリーナDEパーク

7月3日（日）午前6時30分よ
り、三条パール金属スタジアム
の桜の木周辺と下田体育館周
辺の清掃活動を、当法人役員及
び加盟団体から約百名が集まり
手分けして実施しました。

幼児親子運動あそび教室

当日は一時間程度清掃作業
に取り組みました。ご参加いた
だいた皆様のおかげで、見違え
るほど綺麗になりました。
大勢の方々からご尽力いただ
きましたこと、感謝申し上げま
す。ありがとうございました。

７月16日(土)に開催した「ア
リーナＤＥパーク」は、半面はバ
ドミントンコート3面、半面は自
由に遊べる空間を提供し、家族・
グループ併せて6組の参加で総
勢２１名でした。
自由に遊べる空間は、用意し
た種類の違う色々な形のボー
ルを子ども達は何回も交換にき
て楽しんで遊んでいました。

バドミントンコートは3組の親
子やグループが楽しそうに「何
回ラリー続いている？」などシャ
トルの打ち合いと試合をして盛
り上がっていました。
参加者からは「次回はいつ頃
か」との問合せがありました。イ
ンスタグラム・フェイスブックの
告知を見て参加した方もおり、
今後もＳＮＳを活用し広く告知
を継続していきます。

令和4年7月9日(土)に開催
した「幼児親子運動あそび教
室」は、2歳から6歳までの親
子7組が参加しました。
前半の運動教室は、親子で
動物の動きを模倣したり、大き
な袋を膨らませて遊ぶなど、
「親子でのスキンシップ」を中
心としたメニューでコミュニ
ケーションをとりながら遊びま
した。
後半は、エアーマットやハー

ドル、ラバーリング・スラックライ
ンのようなバランス感覚を養う
用具などを出して、親子で自由
に遊ぶ時間です。友だちの遊び
方を模倣してチャレンジする姿
に異年齢間での交流の重要性
を感じました。また、用具の使い

方にとらわれずに自由な発想で
遊び展開していく子ども達か
ら、たくさんのヒントをもらいま
した。
親子で過ごすひとときは子ど
もの精神的な安定に非常に大
きな役割があると感じていま

す。「保護者が見ていてくれ
る」ということは大きな安心や
自信につながります。終了時間
まで目一杯遊んだ子どもたち
が、とびきりの笑顔で帰る姿が
印象的でした。



三条市スポーツ協会 “活動報告”

一般社団法人 三条市スポーツ協会　広報委員会　　　三条市新堀2113番地 三条市栄体育館内　☎0256-45-1150編集・発行

8月 夏休み☀
わくわく♪運動教室

9月 當銘選手を応援しよう！
2022パドルスポーツフェスタ
當銘選手を応援しよう！
2022パドルスポーツフェスタ

三条市の地域資源を活かしたスポーツである「パドルスポー
ツ」を通じて、地域活性化を目指すイベントとして、令和4年9月3
日（土）に、「當銘選手公開練習会」、翌日4日(日)には様々なパド
ルスポーツが体験できる「當銘選手を応援しよう！パドルスポーツ
フェスタ」を三条市・三条市スポーツ協会が共に、開催致しました。
「當銘選手公開練習会」では、万代高等学校端艇部(新潟市)と
分水高校カヌー部(燕市)の部員達と一緒に、トレーニングに励み
ました。トレーニング後は、當銘選手から高校生へのスキルアッ
プ講習会が自然と始まり、部員達はトップレベルのスキルを学ぼ
うと熱心に取り組んでいました。

翌日の「パドルスポーツフェスタ」は、レジャーカヌー、ラフティン
グ、ＳＵＰ※1、競技用カヌーなど「様々なパドルスポーツを体験でき
るブース」と「飲食スペース」、「當銘選手関連企業ブース」が展開さ
れました。また、エキシビションレースが開催され、當銘選手と一緒に
ＳＵＰレースを行い、高校生から大人まで大変盛り上がりました。
このイベントを通じて、2024年パリ五輪を目指す當銘選手を、市
民一体となって応援する事で、三条市のスポーツ振興の一助となり、
地域活性化に繋げる事ができました。
ご来場の皆様はもちろんの事、本イベ
ント開催にあたりご尽力頂いたご協力企
業様及びスタッフの皆様に御礼申し上
げます。
（※１）Stand Uｐ Paddling(スタンド
アップパドリング)＝SUP（サップ）

令和４年8月11日(木・祝)・12日(金)に、夏休み楽しさテンコ盛
り！「わくわく運動教室」を開催しました。
当教室は、夏休み期間中の小学生の子ども達が様々な体験する
機会が少なくなっている為、スポーツを通じて楽しく体を動かして
お友達と一緒に思い出を作って欲しく、企画しました。
1日目の「カヌー教室」は毎年人気の教室です。
最初に陸上でパドルの使い方を練習しました。水上でははじめ

は緊張もありましたが、少しずつ上達し、一人で漕ぐことができる
ようになり、子どもたちも目一杯楽しむことができました。自然の
中でのびのびと体を動かす場を提供することができました。

2日目の「運動あそび」は、1年～5年生の参加者1５名で行いまし
た。はじめに進化じゃんけんなどの遊びの中で子どもたちの自己紹介
を行いました。その後、風船やボールを使い、瞬発力を養うゲームを行
いました。ボッチャのボールを使ったあそびを行った後に、実際にゲー
ムを行いました。チームで声を掛け合い応援し、体力や学年の差が
あっても、みんなで楽しむことができました。
来年度も継続して子ども達が友達と協力し、新しい体験を通して、
楽しめるイベントを企画していきます。


