
 申込・お問い合わせ   三条市スポーツ少年団 担当：坂井 
 

  栄体育館(〒959-1153 三条市新堀 2113) 
TEL: 45-1150 / FAX: 45-1151   E-mail: sanjo.sposho@sanjotaikyo.jp 

 

氏 名           （ 男 ・ 女 ） 

年 齢      歳 携帯番号  

 
昨今、スポーツ界において様々なトラブルが、社会問
題として発展しています。 
本来指導者と選手は、主従関係ではないはずです。な
ぜこのような問題が発生するのでしょうか？この度
の講演会によりスポーツ界のパワハラ撲滅に一石を
投じ、「選手ファースト」とは何かを考えたいと思い
ます。 

主催 三条市スポーツ少年団   共催 三条市 

スポーツ界のパワハラ撲滅！  
～選手ファーストとは？ ～ 

日 時 ： 2019 年2 月23 日（土） 10：00～12：00 

 
会 場 ： 三条市東公民館 多目的ホール２ 
 
参加費 ： 無料 
 
対 象 ： ジュニアスポーツ指導者／スポーツをされるお子さんをもつ方 
    : ジュニアスポーツ指導に興味のある方 
 
講 師 ： 一般社団法人スポーツフォーキッズジャパン 代表 渋倉崇行  氏 
    ※講師プロフィールは裏面をご覧ください。 
 
申 込 ： 2 月１８日（月）までに下記申込・お問い合わせ先へ記入し、 

お申込みください。 
スポーツ少年団は、各チーム取りまとめの上、お申し込みください。 

 



2019 年 2 月 23 日（土）10：00～12 : 00 
『スポーツ界のパワハラ撲滅！～選手ファーストとは？～』    

 
 

 

一般社団法人スポーツフォーキッズジャパン 

代表 渋倉
しぶくら

 崇
たか

行
ゆき

 氏 

 
 

1972 年１月生まれ 新潟県新潟市出身 
桐蔭横浜大学大学院スポーツ科学研究科准教授 
一般社団法人スポーツフォーキッズジャパン代表 
 
 
日本大学文理学部体育学科卒業、新潟大学大学院教育学研究科修了 
名古屋大学大学院教育発達科学研究科博士（後期）課程修了。博士（心理学） 
新潟工科大学助手，新潟県立大学准教授等を歴任 
 
日本スポーツ心理学会認定スポーツメンタルトレーニング指導士 
一般社団法人日本アンガーマネジメント協会認定アンガーマネジメントファシリテーター 
平成 26 年度日本体育学会学会賞受賞（一般社団法人日本体育学会） 
 
研究活動としては、指導者と部員との人間関係に大きな関心を持っている。具体
的には、部員の心理的ストレス、ライフスキル、指導者の負担感，保護者の負担感に
関する研究を行っている。近年は，青少年スポーツ指導者の指導力を育成する教
育プログラムを作成し、実践している。また、フィリピン・セブ市の貧困層児童に対
してスポーツ教育を実施している NPO の支援活動も行っており、主に教育プログ
ラムの開発と指導者の教育を手がけている。「スポーツで世界の子供に笑顔を届
ける」をモットーとして、日々、研究と実践に奮闘中である。 
 

 

 

 

講師プロフィール 
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