
月 火 水 木 金 土
10:30 10:30

～ ～
12:00 12:00

13:15 13:15
～ ～
14:45 14:45

19:00
～
20:30

開催しておりません。

この色の時間に開催しています。

教室への入室は、開始時間の15分前からです。
開場まで、お待ちください。

さんじょう健康運動教室 栄会場 開催時間


