
参加
無料

［ ］日 程

［ ］会 場

［ ］時 間

令和５年１月２１日（土）

ウエルネスしただ （三条市飯田1029-1）

１０：００～１２：００

体調の悪い方（発熱・のどの痛み等風邪症状のある方）は参加をご遠慮ください

お問い合わせ 三条市栄体育館
0256-45-1150

ボッチャってなに？
ボッチャはヨーロッパ発祥で障がい者のために考案されたスポーツです。
ジャックボール（的）に、赤・青それぞれ6球ずつ投げたり、転がしたり
しいかに近づけるかを競います。
老若男女が楽しめるスポーツです。

ウエルネスしただ
0256-46-5110

小学生3年生以下は保護者同伴でお願いします

申込不要！どなたでも参加できます

内履き・タオルなどお持ちください

こまめに手洗い、手指消毒をしてください

会話する時や会場内を移動する時等は、マスク着用にご協力をお願いいたします
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