
スタッフが健康で働きがい・生きがいをもつことで
当協会の永続的な発展を目指します!

『健康経営優良法人2023』取得に向けて取り組みを始めました！！

取り組みの内容

健康経営優良法人認定制度とは、健康経営に取り組む企業のうち、特に「優良な健康経営を実
践する企業」を日本健康会議が表彰する制度です。この制度は、健康経営に取り組む企業を可
視化することで、社員や求職者、消費者から「健康経営に取り組み社員を大切にする企業」と
いう社会的な価値を向上させることを目的に作られました。

三条市スポーツ協会でも、２０22.7．25健康経営宣言しました！

㈱鈴木シャッターガイドブックより一部抜粋

三条市スポーツ協会『健康経営宣言書』

１日8,000歩 歩く

健康経営優良
法人とは？

・健康経営宣言に掲げた「１日8,000歩 歩く」を
目標に、毎日歩くことを心掛けています。
また、スタッフみんなでチャレンジ企画に挑戦
しました。（右資料の通り）
・健康に関するアンケートを実施、フィードバック
セミナーなどを受講を通じ、健康に関する意識を
高める取り組みを行っています。

楽しみながら
健康づくりに
取り組みます


