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「運動あそび」とは・・・ 

おもに体を使ったあそびのことです。 

幼児期は、多様な動きを身につける大切

な時期です。あそびを通じて、体力や運

動能力の向上、健康的なからだづくりを

目指します。 

運動が大好きなお子さんも、ちょっぴり

苦手なお子さんも、みんなで一緒に楽し

くあそびましょう♪ 

 

第１・３木曜日 

2/３・17・3/３・17 
 

【時  間】17時～18時 

【会  場】栄体育館 多目的室 

      三条市新堀 2113 

 

第２・４木曜日 

2/10・24・3/10・24 
 

【時  間】17時～18時 

【会  場】ウエルネスしただ 

      三条市飯田 1029-1 

 

 

春からわくわくの１年生！ 

同じ地区のお友達と集まって、 

楽しく体を動かして遊びましょう 

お友達できるかな♪ 

栄 
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◎参 加 費  １名２，５００円 
 

◎持 ち 物  運動しやすい服装・内靴・ 

飲み物・タオル 
 

◎申込期限  令和４年１月２６日(水) 

各会場とも定員１０名です。 

お早めにお申込みください。 
 

◎お申込み 希望の会場と「氏名」・「性別」・ 

「年齢｣・「住所」・「連絡先」・ 

「通っている保育園（所）名」

をお聞かせ下さい。 
 

◎参 加 費  初回に徴収いたします 
 

★内容に関するお問合せや申込みは、 

三条市スポーツ協会（三条市栄体育館） 

☎４５－１１５０へ、直接またはお電話にて 

お申し込みください。 
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下田 

下田 

下田 

下田 

2月～３月の開催です！ 


