
○ 主 催 三条市・一般社団法人 三条市スポーツ協会

○ 主 管 三条市バレーボール協会

○ 日 時 令和２年１月２６日（日）
午前8時30分開館・受付　午前8時45分代表者会議　午前9時00分開会式

○ 会 場 三条市下田体育館

○ 参 加 資 格 三条市に在住、在勤、在学している方

○ 競 技 部 門 ①ファミリーの部　…　小学生の子ども２人と大人男女各１人で競技

②一　般　の　部　…　男女各２人で競技

○ チーム編成

○ 試 合 方 法

○ 競 技 規 則

（１）コートはバドミントンコートを使用する。

（２）ネットは各部とも２ｍを使用する。

○ 組 合 せ 申し込み締め切り後、主催者側にて行う。

○ 参 加 料 無 料

○ 申し込み先

○ 申 込 締 切

○ そ の 他

○ 問い合わせ 一般社団法人 三条市スポーツ協会　事務局

栄体育館、下田体育館

令和２年１月１４日（火）午後５時必着　※FAXでの申込み可

三条市役所健康づくり課スポーツ振興室

 TEL ４５-１１５０　　FAX４５-１１５１

 E-mail　k.yoshida@sanjotaikyo.jp

男女混合で、監督１人(兼選手可)、選手８人の９人以内で編成すること。
監督は、競技者を兼ねることができますが、競技者、交代競技者の数を越
えることができません。

（４）男女各２人が常にコート内に存在しなければならない。
　　（ファミリーの部は、小学生２人と大人男・女各1人）

（８）タイムは１セット２回までとする。監督及びゲームキャプテンが申
      告する。

予選リーグ戦（１チーム最低２試合）を行い、各ブロックの１位により決
勝トーナメント戦を行う。ただし、申込み数により変更もあり得る。

大会運営を円滑に行うため、主審・副審及び補助員の協力をお願いしま
す。会場は「土足厳禁」・「ゴミ持ち帰り」です。

（財）日本バレーボール協会制定の「ソフトバレーボール競技規則」及び
本大会規則による。

（３）ボールはソフトバレーボール（周囲７８±１cm、重さ２１０ｇ±
　　　１０ｇ）を使用する。

（５）得点はラリーポイント制で、１５点３セットマッチとする。なお、
      １４点以降同点の場合は２点差がつくまで行なうが、１７点で打ち
      切り、１７点先取チームの勝ちとする。

（６）ボールを相手方に返す前、ブロックへの接触後、最大３回プレーす
      ることができる。

（７）サーブは１回とし、ジャンプサーブは禁止とする。「ファミリーの
      部」において小学校４年生以下はシュートサービス・ゾーンから
      サーブをすることができ、大人のサーブはアンダーサーブとする。

スポーツ活動の長期継続化を推し進め、市内のバレーボールを愛好する在住・在勤・在学の
方を対象に、その成果を発揮し、相互の親善と融和を図ることを目的に本大会を開催する。
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競 技 部 門 ファミリーの部　　　　一般の部　　　　※○で囲んでください

チ ー ム 名

責 任 者 住 所
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※主催者は、個人情報の保護法令を遵守し、大会運営上の連絡や発送の場合に限り使用させて
いただきます。
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